
Slovo na cestu
Svatý František a 21. století

Vzpomínám si, jak jsme s bratrem Václavem končili noviciát v Opavě v srpnu roku 
1991. Tehdy nás jednoho dne volal P. Maxmilián Stařinský a s radostí nám ukazoval, jak 
na Sobkův palác naproti kláštera zavěšují zrestaurovaný oválný obraz Matky Boží. Byl to 
čas velkých nadějí, očekávání, čas plných kostelů.

Uplynulo 35 let, můj spolubratr Václav nedávno podstoupil operaci na výměnu ko-
lenního kloubu, otec Maxmilián odešel na věčnost a obraz Matky Boží nese stopy deva-
stujících dešťů a mrazů. 

Tenkrát duchovní obnova společnosti a církve nesla pečeť svatořečení Anežky Pře-
myslovny, věrné následovnice života podle evangelia, duchovní dcery svatého Františka.

Naše společnost se vrhla do prostoru získané svobody, především podle vzoru západ-
ních evropských států a Ameriky, a naše církev se snažila přizpůsobit vysokému tem-

Zpravodaj farnosti při konkatedrále Nanebevzetí Panny Marie
v Opavě	 září 2026
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pu proměn a změn světa a společnosti. Stali jsme se součástí Evropské unie, vyrostly 
nové generace mladých lidí, kteří nepoznali totalitu, naše staré obchody vytlačily banky 
a supermarkety a naše křesťanské hodnoty byly tiše a systematicky válcovány nekom-
promisními pravidly světového trhu, kultury konzumu a diktováním nových morálních 
pravidel, které jsou ve skutečnosti vzpourou proti Bohu a jeho zákonu. Proměnily se 
výchova na školách a do rukou jsme dostali nejmodernější zázraky techniky: auta, počí-
tače, mobily a také nové zbraně, letadla, rakety, drony …

Když sloužím mši svatou ve všední den a dívám se na malou skupinu věřících, kteří 
se přišli pomodlit, říkám si v duchu: „To jsou hrdinové dnešního dne, ještě dnes přišli 
na mši svatou.“

Co může říci svatý František modernímu člověku, který odmítá nechat se omezo-
vat Bohem a jeho moudrými pravidly? Co může říci církvi, která má prázdné semináře 
a stále obtížněji hledá svoji vlastní identitu? Někde se stala VELKÁ CHYBA.

P. Bonaventura Josef Rosa, minorita
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Modlitba sv. Augustina
Když hloubám v starostech,  

mně pomáhej, Pane!
Když vzdychám a soužím se,  

mne pozvedej, Pane!
Když nevím, kudy kam,  

ty veď mne, Pane!
Když po širokých cestách světa jdu, 

buď se mnou, Pane!
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Svatý František z Assisi
Výklad modlitby Otče náš 

OTČE NÁŠ nejsvětější: náš Stvořiteli, Vykupiteli, 
Utěšiteli a Spasiteli! 

JENŽ JSI NA NEBESÍCH: v andělech a svatých, 
osvěcuješ je, aby poznali, že ty, Pane, jsi světlo; rozně-
cuješ je k milování, protože ty, Pane, jsi láska; přebýváš 
v nich a naplňuješ je štěstím, protože ty, Pane, jsi nejvyš-
ší a věčné dobro, z něhož pochází všechno dobro a bez 
něhož není žádné dobro. 

POSVĚŤ SE JMÉNO TVÉ: ať tě jasněji poznáváme, 
abychom mohli uvidět šíři tvých dobrodiní, délku tvých 
příslibů, výšku tvé důstojnosti, hloubku tvých soudů. 

PŘIJĎ KRÁLOVSTVÍ TVÉ: abys v nás vládl svou 
milostí a přivedl nás do svého království, kde na tebe 
budeme patřit bez závoje, dokonale tě milovat, spojeni 
s tebou ve štěstí, a radovat se s tebou bez konce. 

BUĎ VŮLE TVÁ JAKO V NEBI TAK I NA ZEMI: abychom tě milovali celým srd-
cem – když na tebe budeme stále myslit; celou duší – když po tobě budeme stále toužit; 
celou myslí – když k tobě budeme řídit všechny své úmysly a ve všem budeme hledat 
tvou čest; a celou svou silou – když dáme všechnu svou energii a schopnosti duše i těla do 
služby tvé lásce a nikam jinam; a abychom milovali svého bližního jako sami sebe – když 
strhneme všechny, jak jen jsme schopni, ke tvé lásce, a když se budeme radovat z dobra 
druhých jako z vlastního, budeme mít účast na jejich utrpení a neublížíme nikomu. 

CHLÉB NÁŠ VEZDEJŠÍ: totiž svého milovaného Syna, našeho Pána Ježíše Krista, 

A ODPUSŤ NÁM NAŠE VINY: pro své nevýslovné milosrdenství, pro nesmírné 
utrpení svého Syna a na přímluvu a pro zásluhy nejsvětější Panny Marie a všech tvých 
svatých. 

JAKO I MY ODPOUŠTÍME NAŠIM VINÍKŮM: a protože nedokážeme odpustit 
úplně, nauč nás, Pane, odpouštět zcela, abychom pro tvou lásku dokázali opravdu mi-
lovat své nepřátele a zbožně se za ně modlit, abychom nikomu neodpláceli zlým za zlé 
a snažili se pro tebe pomáhat všem. 

A NEUVEĎ NÁS V POKUŠENÍ: ani skryté, ani viditelné, ani náhlé, ani neustávající.
 ALE ZBAV NÁS OD ZLÉHO: minulého, přítomného i budoucího. 

AMEN.
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Ministrantský výlet v Třemešné
Ve dnech 28.–30. června 2026 jsme společně s našimi ministranty vyrazili na třídenní 

výlet na faru do Třemešné. Čekaly nás tři dny plné zábavy, dobrodružství, her, ale také 
modlitby a společně stráveného času. Cílem nebylo jen někam vyrazit, ale především být 
spolu i mimo kostel, lépe se poznat a posílit naše ministrantské společenství.
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Ze společného výletu Krnov–Opava
V sobotu 29. srpna jsme se jako členové Slezsko-ně-

mecké mládeže a Slezského německého spolku vydali na 
společný cyklistický výlet z Krnova do Opavy. 

Do Krnova jsme přijeli vlakem a zpět jsme už pokra-
čovali na kolech. Ráno to přitom vůbec nevypadalo na 
vydařený výlet. Nad Opavou se spustil silný déšť a chvíli 
to vypadalo, že budeme muset celou akci odvolat. Nako-
nec se ale počasí umoudřilo a čekal nás krásný sobotní 
den. Po cestě jsme na různých stanovištích plnili úkoly, 
které připravila města Krnov a Opava. Nešlo však jen o 
samotnou jízdu na kole – hlavním smyslem bylo setkat se, 
něco společně prožít, poznat okolí a užít si příjemný den 
v dobré společnosti. 

Výlet se opravdu vydařil a jsme rádi, že jsme mohli strávit společný den také mimo 
naše běžná setkání. Už nyní se těšíme na další společné akce.

Petr Stiborský, místopředseda spolku

Jedním z hlavních bodů našeho programu byl výlet na Hraniční vrch, odkud jsme si 
mohli užít krásné výhledy do okolní krajiny. Z Hraničního vrchu jsme pokračovali do 
Města Albrechtic, kde na nás čekal zasloužený a velmi dobrý oběd. Po společném jídle 
jsme se vrátili zpět do Třemešné, kde nás čekalo odpoledne plné her a odpočinku.

Samozřejmě nechyběl fotbal, různé hry, smích a spousta legrace. Večer jsme si společ-
ně opekli špekáčky a poseděli u ohně. Právě tyto chvíle byly možná stejně důležité jako 
samotný program. Měli jsme čas si povídat, poznat se trochu jinak než při běžné službě 
u oltáře a užít si společnost jeden druhého.

Důležitou součástí našeho výletu však byla také modlitba. Společně jsme se modlili, 
děkovali Bohu za naše setkání, za naše kamarádství i za službu, kterou můžeme v kostele 
vykonávat. Měli jsme také možnost na chvíli ztišit všechny hry a zábavu a uvědomit si, že 
ministrování není jen o službě u oltáře, ale především o vztahu ke Kristu. Společná mod-
litba nám připomněla, že i naše ministrantská parta může být malým společenstvím, ve 
kterém se společně učíme víře a vzájemné službě.

Celý výlet tak nebyl jen o výletech, fotbalu nebo špekáčcích. Byl především o spo-
lečně stráveném čase, přátelství, víře a radosti ze společenství. Odvezli jsme si spoustu 
krásných zážitků a vzpomínek, a především radost z toho, že jsme mohli být několik dní 
společně jako jedna ministrantská parta.

František Krejčí a Sebastián Karli, vedoucí ministrantů
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Tábory 2026
Trpaslíci prožili táborové dobrodružství

Letošní farní tábor byl rozdělený na dva turnusy. Starší děti se v týdnu od 12. července 
ubytovali na faře v Sobotíně. Naproti tomu děti z prvního stupně ZŠ si tábor užili až od 
16. srpna v Zátoru. Téma bylo stejné v obou případech: táborníci se proměnili v trpas-
líky z Tolkienovy knihy Hobit a vydali se na dobrodružnou cestu k Osamělé hoře získat 
poklad, který hlídá drak.
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Většina her byla stejná pro obě kategorie, starší táborníci měli samozřejmě trochu 
náročnější verzi.

Mladší účastnice Anežka nám písemně shrnula táborový život takto: „Program dne 
byl vždy (kromě dne víletu) takový: roscvička, modlydba v kostele, snídaně, chvíle na hygjé-
nu, hra, svačina, hra, oběd, odpolední klid, svačina, hra, večeře, modlidba v kostele, chvíle 
na higjénu, spaní. Jídla byla vítečná.“ Z toho je vidět, že rodiče se tedy o děti bát nemuseli, 
jídla i prostoru pro hygienu bylo skutečně dost. Ačkoliv popravdě ne všichni účastníci 
tento prostor plně využili. 

Během týdne se děti setkávaly s postavami z knihy. Inspirovaly se vznešeným trpaslí-
kem Thorinem, kterému dopomáhaly k pokladu, hobitem Bilbem, který ze své pohodl-
nosti dokázal vyrazit vstříc dobrodružství, moudrým elfem Elrondem i nebojácným os-
trostřelcem Bardem. Táborníci-trpaslíci rozdělení do třech týmů bojovali ve dne i v noci 
proti zlobrům, skřetům, pavoukům a nakonec se jim povedlo zabít chamtivého draka 
Šmaka. Za pomoci čaroděje Gandalfa, který během výletu na Cvilín udivoval obyvatele 
Krnova svými dlouhými vousy, kloboukem a svítící holí, nakonec děti odolaly chamtivé-
mu vábení, dokázaly se sjednotit a o poklad podělit.

Anežka dál vzpomíná: „Programi byly super. Ještě k těm týmům, každý tým měl plášť 
svojí barvy. Možná vás zajímá, kdo vyhrál? Na 1. místě byly červení, na 2. místě byly fialoví 
a na 3 místě vilučovací metodou modří.“ Na obhajobu chyb Anežky dodejme, že během 
dlouhých prázdnin se leccos zapomene a velkou část pravopisu budou probírat teprve 
letos.

Vedoucí z řad dospělých i mládeže udělali všechno pro to, aby dětem na tábor zůstaly 
hezké vzpomínky, zvládly stýskání po maminkách a prožily prázdninové chvíle mezi 
kamarády plné her a dobrodružství. A také aby si odvezly bohatství hezkých zážitků. 
Protože ne každý poklad musí hlídat drak a musí se zlatě třpytit.

Jan Pilař
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K zamyšlení
Vítám Vás po prázdninách znovu u Cesty. Doufám, že alespoň něco z toho, co Vám budu 

nabízet, někoho z Vás, čtenářů, osloví.
Dnes Vám nabízím text, který jsem našel ve svém počítači, kam jsem ho uložil v září 

2006. Knihu, ze které je, jsem měl zřejmě půjčenou, ve své knihovně ji nemám.

Hora sedmi stupňů 

Viděl jsem skutečnosti, činy a touhy, které byly zdůvodněním pro zasypání světa 
bombami, jež jednou měly začít padat v milionech. Uvědomoval jsem si, že mé vlastní 
hříchy byly dostačující k tomu, aby zničily celou Anglii a Německo. Dosud ještě nebyla 
vynalezena bomba, která by byla aspoň z poloviny tak ničivá, jako jeden smrtelný hřích. 
V hříchu totiž není pozitivní síly, hřích je jedině negace, pouhé zničení, a snad proto je 
tak destruktivní; je to nicota, a kde je smrtelný hřích, tam nezůstane nic než naprosté 
mravní vakuum.

Jedině nekonečné milosrdenství a láska Boží nám zabránily, že jsme se dosud neroz-
trhali na kusy a že jsme už dávno nezničili veškeré Boží tvorstvo. Lidé někdy berou za 
důkaz neexistence milosrdného Boha skutečnost, že na světě je tolik válek. Ale je tomu 
právě naopak: uvažte, jak lidská rasa, navzdory všem staletím plným hříchu, chamtivosti, 
chtíčů, krutosti, zášti, lakomství, útisku, nespravedlnosti, což vše se vylíhlo a vypěstovalo 
svobodnou vůlí lidí, jak tato lidská rasa je dosud schopná znovu se vzchopit, v každé 
době ještě ze sebe vydat muže a ženy, kteří překonávají zlo dobrem, zášť láskou, chamti-
vost milosrdenstvím, chtíče a krutost svatostí. Jak by to všechno bylo možné bez milo-

Klub sv. Anežky, dobrovolné sdružení Charity Opava

Program klubu na září: Všechna setkání, není-li stanoveno jinak, začínají v 16 hodin 
v Denním stacionáři pro seniory na Kylešovské 4, v domě U svaté Anežky.

1. 9.	 Informativní schůzka a beseda s ředitelem Charity Opava Janem Hanušem 
8. 9. 	 Přednáška pana Tomáše Sáňky na téma Poutní kostely ve Slezsku a na Moravě
15. 9. 	 Beseda s paní Peterkovou z Muzea Hlučínska na téma Kuchyně a vaření na 

Hlučínsku
23. 9. 	 Zájezd na pouť seniorů do nově opravené baziliky ve Frýdku. Odjezd ze za-

stávky MHD Divadlo v 7.30. Přihlásit se můžete do 20. 9. u Zdislavy Sova-
dinové (tel.: +420 723 292 695 nebo email: zdislavasovadinova@seznam.cz) 
nebo u Jany Tesařové (tel.: +420 737 507 021 nebo email: jana.tes@volny.cz).

Za Klub sv. Anežky Zdislava Sovadinová
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srdné lásky Boží, která na nás vylévá svou milost? Může být nějaká pochybnost o tom, 
odkud pocházejí války a odkud pochází mír, když děti tohoto světa vylučují Boha ze 
svých mírových konferencí a tak vyvolávají tím větší války, čím více hovoří o míru?

Stačí pouze otevřít oči a podívat se kolem sebe, abychom viděli, co naše hříchy způ-
sobují světu a co mu již způsobily. My se však neumíme dobře podívat, neboť jsme ti, 
o nichž bylo řečeno Božími proroky: „Slyšíce nevnímají, vidí a nerozumějí.“

Není květu, který se otevírá, není semene, které zapadá do země, a není pšeničného 
zrna, jež se naklání na konci stébla, které by nehlásalo a nekázalo velikost a milosrdenství 

Boží celému světu.
Není projevu vlíd-

nosti a šlechetnosti, není 
oběti, není slova míru a 
laskavosti, není dětské 
modlitby, která by nepě-
la hymny Bohu před jeho 
trůnem a zároveň před 
zraky lidskými.

Jak je to možné, že 
se po tisících generací 
vrahů od doby našeho 
krvežíznivého předka 
Kaina někteří z nás ještě 

mohou stát a být světci? Tichost, skrytost a mírnost lidí opravdu dobrých hlásá po celém 
světě Boží slávu.

Všechny tyto věci, všechny tvory, každý ušlechtilý pohyb, každý spořádaný čin lidské 
vůle, všechno k nám Bůh posílá jako proroky. Pro naši tvrdošíjnost však k nám přichá-
zejí, aby nás nadále jenom oslepovaly.

„Oslep srdce tohoto lidu a učiň jejich uši hluchými a zavři jejich oči, aby neviděli oči-
ma a neslyšeli ušima a neporozuměli srdcem a nebyli obráceni a já je neuzdravil.“

Odmítáme naslouchat milionům různých hlasů, jimiž Bůh k nám hovoří, a každé od-
mítnutí nás více a více zatvrzuje proti jeho milosti. A on přece neustává k nám hovořit, a 
my přitom říkáme, že je bez milosrdenství!

„Ale Pán je z lásky k nám trpělivý, neboť nechce, aby někdo zahynul, ale aby se všichni 
vrátili k pokání.“

Thomas Merton

Přeji Vám, ať Vás Bůh provází ve všem, co budete dělat, a popřeje Vám zdraví.

Vladimír Ziffer st.

Zdroj: Thomas Merton. Hora sedmi stupňů. Vydání Řím; Křesťanská akademie, 1968, 
str. 217–219.
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Knižní tipy
Píseň bratra Slunce
Éloi Leclerc

Dárková publikace s hlubokými myšlen-
kami o Chvalozpěvu stvoření (sv. František 
z Assisi) od známého autora duchovní litera-
tury Éloie Leclerca v nádherném grafickém 
zpracování, doplněném fotografiemi z dílny 
českých bratří františkánů.

Kniha si bere za cíl vysvětlit v rámci do-
bového kontextu, evangelního textu a fran-
tiškánské spirituality jednotlivé části Chvalo-

zpěvu stvoření. Autor nezůstává jen na povrchu tohoto krásného klasického díla, ale jde 
i do hloubky a zamýšlí se nad jednotlivými částmi Chvalozpěvu i na rovině filozofické 
a teologické.

Publikace vychází v nádherném grafickém zpracování, takže v ní kromě vynikajícího 
textu Éloie Leclerca najdete i řadu krásných fotografií z dílny českých bratří františkánů.

(Vydaly Paulínky, 152 stran)

Vnitřní hrad
Terezie z Avily

Jedno ze zásadních děl křesťanské spirituality (dříve známé také jako Hrad v nitru) 
konečně znovu vychází, dokonce v novém překladu Denisy Červinkové a s předmluvou 

karmelitána Pavla Poly. 
Terezie z Avily přispěla rozhodujícím způsobem 

ke zformování moderního pojetí mystiky. A právě 
do Vnitřního hradu autorka systematicky zapisova-
la své zkušenosti na cestě kontemplativní modlitby, 
a tak se bezděčně stává i naší průvodkyní. Až na ně-
kolik projevů typické barokní zbožnosti jde o text 
velmi aktuální.

Tereziin styl je živý a spontánní a její jazyk velmi 
srozumitelný – jako kdyby nepsala, ale vyprávěla. 
Vnitřní hrad lze číst trojím způsobem: autobiogra-
ficky, symbolicky a teologicky. Na prvním místě píše 
o své zkušenosti s modlitbou a kontemplací – a my 
vidíme, jak výjimečná a zároveň obyčejná byla.

(Vydalo Karmelitánské nakladatelství, 280 stran)
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Dobrodružství modlitby ve dvou
Marie-Anne Lucas

Manželé Lucasovi dlouho ve Francii vedou duchovní cviče-
ní pro manžele. Už před lety si uvědomili, že mají kolem sebe 
mnoho párů aktivních v církvi, z nichž se však téměř žádný 
společně nemodlí. Většinou nevědí, jak na to, a trápí se tím. 
Pracovní i rodinné starosti snadno válcují nejen jejich duchov-
ní život, ale i vzájemný vztah. Rady typu „odjeďte někam na 
pustý ostrov“ nebo „přihlaste se na exercicie“ působí jako z jiné 
planety. A přece – nejde o něco nemožného, jen je třeba krea-
tivně hledat svůj rytmus i modlitební styl a nemít strach učit se 

jedni od druhých. Není nad to, když se manželé naučí chodit spolu k prameni živé vody, 
společně se nadechovat Boží přítomnosti.

(Vydal Doron, 156 stran)

Jan Pilař, Karmelitánské knihkupectví Opava

Dětem
Nový ředitel

Je prvního září a děti si cestou do školy vyprávějí zážitky z prázdnin. Ve třídách se 
však téma rozhovorů rychle mění. Na konci školního roku se totiž se žáky rozloučila 
dosavadní ředitelka. A podle všeho se jim zakrátko představí ředitel nový.

„Je hodně přísný,“ sděluje všem Jana.
„Jak to víš?“ nevěří jí Monča.
„Viděla jsem ho. Má velké černé brýle. Vypadá jako brejlovec. Jde z něho strach.“
Přidává se Áža: „Je dobře, že je přísný. Aspoň skončí ta hnusná šikana. Bála jsem se už 

chodit do školy. Paní ředitelka byla na všechny až moc hodná.“
„Kvůli šikaně na škole musela paní ředitelka skončit,“ přitakává Lucka. 
Ela kroutí hlavou: „Ty darebáky ze sedmičky a z osmičky stejně nepředělá.“
Kluci se k holkám nepřipojují, i když většinou strach skrývají. Šikana podle všeho 

začíná od šesté třídy, a tedy jsou na řadě.
Přichází třídní učitelka, vítá děti po prázdninách a oznamuje: „Jdeme do tělocvičny. 

Představí se nám nový pan ředitel.“
V hale je velký hluk, učitelky se marně snaží udělat pořádek. Přichází ředitel a situace 

se moc nelepší. Žáci na druhém stupni nejsou zvyklí respektovat autoritu. Ředitel si bere 
do ruky mikrofon a silným přísným hlasem nařizuje klid. Všichni poslechnou až na sku-
pinu osmáků. Ředitel si zjišťuje jméno jejich vůdce a zvolá: „Kamile, pojď sem dopředu 
ke mně!“

Žák nemíní poslechnout.
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„Nebuď zbabělý a pojď sem,“ zvyšuje ředitel svůj hlas.
Ne, zbabělý být Kamil před celou školou nemůže. Navíc všichni ztichli a čekají, jak to 

dopadne. Osmák loudavě jde k předsednickému stolu. 
Ředitel ho vítá podáním ruky a nabízí mu k sednutí svoji židli. Pak pokládá na stůl tři 

připravené cihly na sebe. Ze tří dalších dělá druhý sloupek. Nahoře spojuje oba oddělené 
pilíře jednou cihlou. Staví se za stůl a přivírá oči. V sále je ticho, že by bylo slyšet i po-
věstný spadlý špendlík. Muž zvedá paži a hřbetem ruky švihne tak, že cihlu lehce přepůlí.

Mohutný potlesk zaburácí sálem. Ředitel jedním pokynem zjednává klid a stále přís-
ným hlasem říká Kamilovi: „Jsem silný a ty musíš ještě vyrůst, aby z tebe byl muž. Pomů-
žu ti, aby z tebe vyrostl rovný chlap. Ale musíš mě poslouchat. A to platí pro vás všechny 
žáky. Jsem ředitel a vy jste žáci. Mám vás rád. Ale to poznáte až tehdy, když mezi mnou 
a vámi, mezi učiteli a žáky zavládne poslušnost. Můžete jít do tříd. Ale v tichosti. Máte 
o čem přemýšlet.“

Ukázněně opouštějí děvčata i kluci tělocvičnu. Až na jednoho kluka z osmé třídy. 
„Jak se jmenuješ a co si přeješ?“ ptá se ho ředitel laskavě.
„Jsem Tadeáš, říkají mi Tadi. Vím, že jste se modlil, než jste tu cihlu přerazil. Budu se 

za vás modlit, abyste byl pořád tak silný jako dnes, když vás všichni poslechli.“
„Duch svatý je dárcem síly, k němu se modli. Budeme se modlit spolu.“
Od té doby je ve škole všechno jiné – s Duchem svatým, dárcem síly.

jáhen Josef Janšta, ilustrace Evička Řeháková
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Centrum pro rodinu – středisko Opava
Kontakt: Masarykova 39, minoritský klášter, 1. patro;
e-mail: jdostalova@prorodiny.cz, mobil: 731 625 617; 
internetové stránky: www.prorodiny.cz; 
osobní kontakt: Po–Pá od 8 do 12 hodin.

Odpolední cyklus „Biblické ženy“ 

Setkání se uskuteční v pondělí 21. září od 17.30 v pastoračním středisku minoritské-
ho kláštera v Opavě.

Téma: Marie Magdalena, ta která milovala (Mgr. Katarína Dubělčíková)
Cena: 200 Kč. Přihlášky: jdostalova@prorodiny.cz, 731 625 617

Podzimní kurz biblických a židovských tanců v Opavě od 7. 10. – 16. 12. 2026

Podzimní kurz je určen ženám, které už mají aspoň malé základy těchto tanců. Skládá 
se z deseti lekcí, které budou probíhat vždy ve středu od 18.00 do 20.00 v Církevní zá-
kladní škole v Opavě-Jaktaři

Lektorka: Jana Dostálová a Gita Vyleťalová. Cena celého kurzu je 1000 Kč. 
Přihlášky a informace: jdostalova@prorodiny.cz, 731 625 617

Odpolední seminář „Aby tělo nebolelo“ 

Tento seminář je určen pro všechny, kteří se chtějí naučit, jak správně chodit s holemi 
(nordic walking) – praktický nácvik i teorie – správné držení těla, vliv držení těla na 
postavení nohou, kolen, kyčlí a páteře.

Seminář se uskuteční ve čtvrtek 15. října od 17.00 do 19.00 v pastoračním středisku 
minoritského kláštera v Opavě.

Lektorka: fyzioterapeutka Markéta Hurníková. 
S sebou: vhodné oblečení, dobrá obuv a vlastní hole (praktický nácvik bude v parku)
Cena: 200 Kč. Přihlášky: jdostalova@prorodiny.cz, 731 625 617

Jednodenní duchovní obnova pro ženy v Opavě

Obnova se uskuteční v sobotu 24. října od 9.00 do 17.00 v prostorách kláštera Ma-
rianum. Téma: Blahoslavenství II – Smysl a cíl duchovního života (P. Vítězslav Řehulka).
Přednášky, povídání ve skupinkách, mše svatá, možnost svátosti smíření. 

Cena: 500 Kč (občerstvení, oběd, lektorné a nájem).
Přihlášky: jdostalova@prorodiny.cz, 731 625 617

Jana Dostálová
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Co se děje v CZŠ svaté Ludmily
Střípky z prázdninových táborů

Řemeslný tábor
Kam se všichni těší, kdo to ví, i já to vím, i ty to znáš, tam, kde je tábor řemeslný…
Tak tahle obměna táborové písničky celý týden provázela děti na řemeslném tábo-

ře. Kromě různých řemesel, kterým se každý den věnovaly, kdy míchaly bylinkové čaje, 
pletly košíky z pedigu, savovaly černá trička – navštívily tentokrát žimrovické papírny. 
Návštěva to byla velmi zajímavá, děti viděly výrobu papíru v praxi. 

A ještě jedna zajímavost na závěr – téma tábora bylo „S Guliverem na cestách“, takže 
děti každý den navštívily čtyři netradiční země, aby se v pátek mohli všichni s radostí a 
s plným pytlem výrobků i zážitků vrátit domů (jako Guliver).

Za řemeslný tábor Marie Černá

Šikulové
Čas o prázdninách se dá trávit různě. Skupinka malých tvořivců se rozhodla, že spo-

lečně probudí o prázdninách ještě spící školu v Jaktaři a sešli se na příměstském šikulov-
ském táboře. Pod vedením paní vychovatelky a pěti zkušených vedoucích děti stříhaly, 
lepily, malovaly, šily a vyšívaly, barvily, recyklovaly různé materiály, odpočívaly, trávily 
společný čas vodními hrátkami. Za všemi výrobky, které si děti na konci týden odnášely 
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domů, byla spousta práce a velké trpělivosti a píle všech, dětí i dospělých. Malý zlomek 
toho, jak děti celý týden strávily a co se jim podařilo vytvořit můžete nalézt na stránkách 
školy https://czs-hradec.edupage.org. 

Za šilulácký tábor Barbora Černínová

Sportovní
Sportovní příměstský tábor byl ve znamení pohybu, soutěží a zábavy. Během týdne si 

děti vyzkoušeli různé sportovní disciplíny a poměřili své síly v mnoha soutěžích. 

Tak jako všechny, tak i nás letos zastihla rekordní vedra. Hledali jsme osvěžení pře-
devším na koupališti, projeli se na lodičkách v Podhradí a nechybělo ani brodění v řece 
Moravice. 

Tábor však přinesl také nečekanou změnu – vedoucí tábora, učitel Lukáš, bohužel 
onemocněl. Naštěstí se situace rychle vyřešila a vedení tábora převzal ředitel Tomáš. Ani 
tato změna nám ale nezabránila v tom, abychom si tábor pořádně užili. Celý týden se 
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nesl v duchu pohybu, soutěžení, fair play a dobré nálady. Na sportovní tábor tak budeme 
určitě rádi vzpomínat!

Za sportovní tábor Karel Honka

Stanový tábor
Kromě těchto příměstských táborů proběhl tradiční stanový tábor v údolí Seziny, kde 

děti cestovaly časem od pravěku přes středověk, druhou světovou válku, devadesátky 
až do současnosti. Zpočátku se zdálo, že gumáky budou naší jedinou obuví. Nakonec 
si Slunce našlo cestu i k nám a tak jsme vychutnávali i jeho sílu. Běhací hry, logiku, 
strategie, spartakiádu, mši svatou, společnou modlitbu, výborné jídlo, hlídky, spaní ve 
spacáku, klíšťata, kamarádství – to všechno jsme mohli spolu zažít. Velký dík patří panu 
učiteli Tondovi, neúnavným vedoucím se spoustou nápadů, kuchařkám za domácí stra-
vu i všem ostatním pomocníkům. 

Za stanový tábor zdravotnice Jana Larischová

Zahájení školního roku

Letošní školní rok je v Hradci nad Moravicí už v pořadí 34. a v Opavě-Jaktaři 23. 
Učitelé, vychovatelé i ostatní zaměstnanci naší školy se sešli v přípravném týdnu na du-
chovní obnově ve škole v Jaktaři. Následně jsme prožili mši svatou v kostele s otcem 
Vojtěchem. 

Společně jsme se modlili za celý školní rok, všechny děti a jejich rodiny.

Jana Larischová
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Charita Opava
Kontakt: Přemyslovců 26, 747 07 Opava-Jaktař;
telefon a fax: 553 611 816, 553 612 780, 553 612 788;
e-mail: info@charitaopava.cz;
internetové stránky: www. charitaopava.cz.

Při výročí Domu sv. Cyrila a Metoděje vystoupí David Kraus

Tři desetiletí služby potřebným si budou v pondělí 28. září připomínat v Domě sv. Cy-
rila a Metoděje pro zrakově postižené ve Vlaštovičkách u Opavy. Pro širokou veřejnost 
zde připravila charitní střediska Vlaštovka a Spojka řadu atrakcí a prohlídek pro celou 
rodinu, prodej zboží chráněných dílen a také bohaté občerstvení. Vyvrcholením oslav 
bude vystoupení Kapely Davida Krause. 

Původní klášter sester dominikánek byl dějištěm všech milníků pohnutých dějin dva-
cátého století. Sestry přišly do Vlaštoviček v roce 1917, aby zde zřídily českou dvoutřídní 
a mateřskou školu. Jedna místnost v klášteře později sloužila jako sirotčinec. Na počátku 
druhé světové války v roce 1938 školu osadili nacisté a na místo sester nastoupili němečtí 
učitelé. Šikana sester vyvrcholila odsouzením představené kláštera sestry Marie Dolan-
ské, která 8. prosince 1943 zemřela v koncentračním táboře Ravensbrück. 

Konec druhé světové války pro sestry neznamenal konec utrpení. V roce 1950 byly 
za dozoru bezpečnostních složek vyvezeny v rámci takzvané Akce Ř do Bohosudova, 
kde byly nuceny vykovávat náročnou fyzickou práci v otřesných hygienických podmín-
kách. Klášter ve Vlaštovičkách pak komunistický režim nechal zdevastovat a zpustnout. 
Když dostaly po roce 1989 sestry budovu zpět na základě restitučního řízení, přebíraly 
polorozpadlou ruinu, na jejíž obnovu již neměly dostatek síly. Darovaly ji proto Chari-
tě Opava. Ta zničený objekt opravila a přesně před třiceti lety zde slavnostně otevřela 

své středisko sloužící jako chráněné 
bydlení pro lidi s těžkým zrakovým 
postižením nebo později s lehkým 
mentálním znevýhodněním.

Právě toto výročí si budeme při-
pomínat v pondělí 28. září na osla-
vě s názvem „Třicet let služby Domu 
sv. Cyrila a Metoděje ve Vlaštovič-
kách“. Slavnost zahájí ve 14 hodin 
bohoslužba v kapli, následně bude 
pokračovat v areálu domu. Těšit 
se můžete například na zážitkovou 

prohlídku s názvem Neviditelná realita, která nabídne možnost se na chvíli ocitnout ve 
světě nevidomých a poznávat svět smysly v zatemnělé místnosti. Na jednotlivých stano-
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vištích obsluhovaných skauty si budou moci především děti vyzkoušet hru showdown, 
zvukovou střelbu, tandemové kolo či zvukové pexeso. Chybět nebude ani malování na 
obličej, skákací hrad a bohaté občerstvení.  

Odpoledne zakončí svým vystoupením v 16.30 hodin zpěvák a herec David Kraus 
se svou kapelou. Nepůjde zdaleka o jeho první setkání s Charitou Opava. Loni v září 
slavnostně přestižením pásky otevřel na Kolářské ulici v Opavě kontaktní místo Spojky 
pro lidi se zrakovým handicapem či mentálním znevýhodněním. Navštívil také sociálně 
terapeutickou dílnu Radost a byl i se svou manželkou a dcerou stálým hostem v charit-
ních stáncích na festivalu Slunovrat.

Vstup na akci je volný, pořadatelé všechny srdečně zvou. 

Malířky z Radosti budou vystavovat 
v Museu Kampa

V prestižní pražské galerii Museum Kampa 
budou v září své obrazy vystavovat klientky so-
ciálně terapeutické dílny Charity Opava Radost 
Světlana Cichá a Ilona Věncková. Po výstavách 
v Opavě, Jiříkově a Karlově Studánce je to další 
úspěch malířek, které tvoří pod vedením soci-
ální pracovnice Renáty Šimečkové v Ateliéru 
Radost.

Obrazy Světlany a Ilony vybrala odborná po-
rota do soutěže pro lidi s mentálním postižením Každý může být umělcem, jejímž pořa-
datelem je Nadační fond Domova Sulická z Prahy. Letos bylo do soutěže přihlášeno přes 
dvě stě obrazů, přičemž vybráno bylo sto jedenáct děl, která jsou pro výstavu vhodná 
nejen tematicky, ale především svou výtvarnou kvalitou. Jak koneckonců uvádí jeden ze 
sloganů výstavy, vystavující chtějí být vidět jako autoři, ne jako diagnóza. 

Obrazy malířek z Radosti s názvy Jabloň a Dáma s hranostajem tak budou od 15. do 
27. září k vidění v areálu Sovových mlýnů na Malé Straně v centru Prahy v Museu Kam-
pa, které vystavuje výtvarná díla moderních umělců. Výstava, na kterou bude vstup 
zdarma, bude prodejní, zakoupený obraz si mohou jeho noví majitelé odnést po jejím 
ukončení. Ostatní obrazy budou draženy v rámci charitativní aukce 1. prosince 2026 na 
portále Livebid.cz. 

Pichtův psací stroj má šest kláves, ale napíše celou abecedu

Má jenom šest kláves, a přitom se na něm dají napsat všechna písmena abecedy. Pich-
tův psací stoj pro nevidomé, pojmenovaný po svém vynálezci Oskaru Pichtovi, vytváří 
text v Braillově písmu, a to tak, že vytlačí hmatné body na papír při stlačení různých 
kombinací kláves. Dva takové psací stroje si mohli díky Nadaci Leontinka pro nevidomé 
klienty pořídit v chráněném bydlení Vlaštovka.
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Vlaštovka se snaží klienty s těžkým zrakovým postižením naučit samostatnosti ve 
všech oblastech života, tedy včetně čtení a psaní Braillova písma.

Nadace Leontinka patří mezi dlouhodobé podporovatele Vlaštovky. Na pořízení dvou 
Pichtových psacích strojů přispěla Vlaštovce částkou pětačtyřicet korun. „Velmi si toho 
vážíme,“ posílá Zuzana Janků nadaci jménem klientů Vlaštovky poděkování. 

Mraveneček slaví čtvrt století a zve na Den otevřených dveří

Čtyři hrubé sešity zápisků, fotografií či novinových výstřižků tvoří kroniky, do kte-
rých zaznamenávají zaměstnanci denního stacionáře pro lidi s kombinovaným postiže-
ním Mraveneček vše důležité, co se zde ten který týden či měsíc přihodilo. První zápis 
do této výjimeční kroniky byl zaznamenán v září roku 2001, z čehož vyplývá, že se chystá 
oslavit čtvrt století od svého založení. Zaměstnanci i klienti si toto výročí připomenou 
ve středu 23. září na Dnu otevřených dveří ve svém sídle na Neumannově ulici v Opavě. 

Inspirací pro název tohoto střediska Charity Opava se stala sloka známé básně Fran-
tiška Hrubína: „Mraveneček v lese, těžkou kládu nese, pomozte mu, kamarádi, sám ji ne-
unese.“ Jeho prvními klienty totiž byly děti a mladí lidé s těžkým tělesným a mentálním 
postižením, kteří potřebují celodenní pomoc jiné osoby. Název tehdy vymysleli manželé 
Blanka a Hynek Závorkovi, kteří stáli u vzniku Mravenečku. Hynek Závorka byl pak 
prvním vedoucím tohoto střediska, později ho vystřídala Jana Konopková.

Za pětadvacet let prošel Mraveneček řadou změn. Protože klienti stárli, přestal být 
stacionářem pouze pro děti a mladiství a dnes je určen všem lidem s kombinovaným 
a  mentálním postižením z Opavy a okolí. Výraznými úpravami prošly také prostory 
Mravenečku, zaměstnancům ulehčuje práci s přesunem imobilních klientů z místnosti 
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do místnosti takzvaný stropní pojezd, větší komfort nabízí nově zrekonstruovaná bezba-
riérová koupelna, relaxační místnost a prostorná terasa. O pobyt v Mravenečku je stále 
zájem, například právě nyní jsou v pořadníku dva zájemci, na které se zatím nedostalo. 

Mraveneček je proslulý dobrou zábavou, například svými nápaditými tematicky za-
měřenými maškarními plesy, výlety po Opavě i do vzdálenějších míst, všemožnými tvo-
řeními, mikulášskými i vánočními besídkami a celou řadou dalších akcí, díky kterým 
je tady stále živo. Přesvědčit se o tom můžete i vy, pokud přijdete ve středu 23. září do 
Mravenečku na Den otevřených dveří přichystaný u příležitosti kulatého výročí. Srdečně 
zveme!

Dráček z šicích dílen pomáhá dětem při učení výslovnosti

Speciální maňásky dráčků, kteří pomáhají dětem učit se správně vyslovovat, ušili 
zaměstnanci Chráněné dílny Charity Opava. Šicí dílna je vytvořila na zakázku speci-
ální pedagožky a lektorky od-
borných kurzů pro pedagogy 
předškolního vzdělávání Eliš-
ky Opatřilové.

„Podobného maňáska dráč-
ka využívám ve své pedagogické 
praxi i na kurzech již řadu let 
a u dětí se těší obrovské oblibě,“ 
vysvětluje Eliška Opatřilová. 
Pro děti totiž podle jejích zku-
šeností nepředstavuje jen di-
daktickou pomůcku, ale stává 
se opravdovým kamarádem, 
který je provází nejrůznějšími 
aktivitami, podněcuje jejich představivost a slouží jako skvělý motivační i názorný pr-
vek. „Klíčovou částí celého dráčka je jeho pusa, zejména zuby a jazyk. Právě na jejich tvaru 
a správném ušití jsem se švadlenkami pracovala nejdéle, protože slouží také jako pomůcka 
pro podporu správné výslovnosti,“ vysvětluje dále. Velkou výhodou maňáska je to, že na 
něm děti ihned vidí správný pohyb jazyka a mohou ho snadněji napodobit. Pomáhá jim 
tak přirozeně překonat ostych a motivuje ke komunikaci i více stydlivé děti. Jako pomoc-
ník může sloužit nejen pedagogům, logopedům, ale také rodičům pro podporu nácviku 
v domácím prostředí.

Protože o dráčka byl na kurzech velký zájem, řekla si Eliška Opatřilová, že by bylo 
přínosné nechat vyrobit více maňásků a nabídnout je dalším učitelům. 

Další informace včetně možnosti objednat si dráčka i s dalšími materiály najdete na 
facebookové stránce Grafomotorika hravě a na webu www.grafomotorikahrave.cz.

Charita Opava
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Chrámový sbor
Chrámový sbor při konkatedrále Nanebevzetí Panny Marie v Opavě zve do 

svých řad nové členy. Scházíme se každé pondělí od 17.30 ve zkušeb-
ně kostela sv. Vojtěcha. Máme bohatý repertoár – od gregoriánského 

chorálu po soudobou hudbu. 
V přátelské atmosféře pod vedením drigenta Ond-

ry Bučka zpíváme při nedělních mších, o svátcích a na 
koncertech. 

Těšíme se společný čas s vámi a s hudbou, která spojuje. 
Kontaktní osoba: Lenka Weimannová (tel.: 734 705 082)

Pouť přátel Mary’s Meals do Medjugorje 
Termín: od 30. 9. do 4. 10. 2026
Doprava autobusem: 3 800 Kč za cestu tam i zpět
Ubytování s polopenzí: 150 € za celý pobyt
Trasa: Ostrava – Olomouc – Brno – Medžugorje
Duchovní doprovod: o. Cyprián Bobák OFM

Součástí poutě je výstup na Podbrdo a Križevac, setkání s mezinárodním společen-
stvím dobrovolníků a podporovatelů MM, možnost potkat zakladatele MM Magnuse 
Mac Farlane-Barrowa a další zajímavé aktivity. 

Vice informací naleznete na webových stránkách Mary’s Meals.

Kontaktní osoba: Kristína Trešková 
(kristina.treskova@marysmeals.org, tel. 724 943 366)

Elektronický přihlašovací formulář viz QR kód.

Kristína Třešková
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Oznámení
Adorace před Nejsvětější svátostí
•	Konkatedrála Panny Marie – každou 

středu od 14 do 18 hodin tichá adora-
ce s  možností přijmout svátost smíření 
v kapli sv. Anny (popř. v sakristii).

•	Kostel sv. Vojtěcha – každý pátek od 17 
hodin do začátku mše svaté tichá adora-
ce s možností přijmout svátost smíření. 
První pátek v měsíci je po mši svaté ado-
race s pobožností k Nejsvětějšímu Srdci 
Páně; třetí pátek v měsíci adorace s Ko-
runkou k Božímu milosrdenství.

•	Kostel Sv. Ducha – každou středu od 
16.30 do začátku mše svaté, která začíná 
v 17 hodin. Po mši svaté v 8 hodin: každý 
první pátek v měsíci litanie k Srdci Ježí-
šovu a úkon zasvěcení lidstva; pobožnost 
první soboty v měsíci výstav Nejsvětější 
svátosti, modlitba růžence a patnáctimi-

nutové rozjímání o růžencovém tajem-
ství. 

•	Kaple Božského Srdce Páně (Marianum) – 
každý první pátek tichá adorace od 17.20 
do začátku mše svaté, která je v 18 hodin. 

Zpovědní služba v konkatedrále
každou středu od 9 do 12 hodin a od 14 do 
18 hodin (odpoledne i s adorací).

Fatimská pobožnost
se uskuteční v sobotu 12. září v kostele Sv. 
Ducha, začne v 7.15 modlitbou růžence, 
bude pokračovat mší svatou a průvodem. 

Modlitba se zpěvy Taizé
bude v září v rámci Opavských chval 
a modliteb, uskuteční se v sobotu 19. září 
v konkatedrále Panny Marie od 18 hodin. 

Kurz Alfa v Opavě

Milí farníci, chtěli byste si na chvíli odpočinout od všedního shonu, zažít 
vřelé společenství u dobrého jídla a znova se dotknout krásy a jednodu-
chosti křesťanské víry? Zveme Vás na kurz Alfa!

Alfa nabízí bezpečný prostor pro otevřenou diskuzi, kde se naslouchá, nekritizuje a 
neuráží. Kurz je zcela zdarma a bez jakýchkoliv závazků.

Máte ve svém okolí někoho, kdo hledá? Přijďte společně! Alfa je skvělou příležitostí, 
jak pozvat své příbuzné, sousedy, kolegy či přátele, kteří mají k víře daleko nebo se ptají 
po smyslu života. Buďte jim průvodcem.

•	 První setkání: pondělí 5. října 2026 od 18 hodin
•	 Místo: Pastorační centrum minoritského kláštera v Opavě
•	 Registrace: online na db.kurzyalfa.cz/kurzy/2228 nebo  

pomocí QR kódu

Těšíme se na Vás i na ty, které přivedete s sebou!
Jan Petkov
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Věž kostela sv. Hedviky
bude zpřístupněna v neděli 20. září od 15 
do 18 hodin.

Mužský růženec 
se koná v sobotu 26. září. Setkání začne 
mší svatou v 7 hodin v konkatedrále Pan-
ny Marie v Opavě, poté modlitba růžence 
u sochy Panny Marie na Dolním náměstí.
Mužský růženec se koná každou 4. sobotu 
v měsíci.

Nejbližší plánované sbírky
•	Neděle 13. září – sbírka na církevní školy 

(ve všech kostelech diecéze).
•	Neděle 20. září – sbírka na opravy (v kos-

telech farnosti Panny Marie).

Intence na mše svaté
se zapisují průběžně po celý rok v sakristii 
kostela, ve kterém si přejete sloužit mši sva-
tou, kdykoliv přede mší svatou nebo po ní.

Informace na webových stránkách
•	Program akcí Diecézního centra mláde-

že a Diecézního střediska mládeže naší 
diecéze najdete na stránkách dcm.doo.cz.

•	Akce naší farnosti najdete na webových 
stránkách www.farnostopava.cz.

•	Informace o dění ve farnosti Svatého 
Ducha najdete na webových stránkách 
opava.minorite.cz.

•	Informace o dění ve farnosti Opava-Ka-
teřinky a Opava-Jaktař najdete na webo-
vých stránkách www.farnostjaktar.cz.

•	Informace o dění ve farnosti Opava-Ky-
lešovice najdete na webových stránkách 
farnostkylesovice.cz. 

Poutní místo Cvilín u Krnova
•	Sobota 12. září – Slavnost Povýšení sv. 

Kříže. Ve 14.00 přednáška, v 15 hodin 

Korunka k Božímu milosrdenství a po-
božnost křížové cesty, v 16 hodin mše 
svatá, v 17 hodin moderovaná adorace, v 
17.45 svátostné požehnání. 

•	Neděle 13. září – Slavnost Panny Marie 
Sedmibolestné. Mše svaté v 8.30, v 10.30 
(hlavní poutní mše svatá) a v 15 hodin 
(mše v polském jazyce). Ve 12 hodin svá-
tostné požehnání. 

•	Pondělí 28. září – Pouť ke cti sv. Václava. 
Mše svatá v 10.30 hodin.

•	Úterý 29. září – Pouť ke cti sv. Archandě-
lů. Mše svatá v 17 hodin.

•	Neděle 4. října – Slavnost sv. Františka 
z Assisi. Mše svatá v 10 hodin.

	 Kontakt: Rektor kostela P. Sebastian Gru-
ca, OFMConv., Výletní 3, 794 01 Krnov, 
tel.: 732 664 763; email: cvilin@minorite.cz; 
web: http://kostelcvilin.cz, na těchto webo-
vých stránkách naleznete přehled poutí na 
rok 2026.

Exercicie 
•	Pondělí 21. 9. až středa 23. 9.  

(Velehrad)
Duchovní obnova pro seniory

P. Jan Žaluda
•	Čtvrtek 24. 9. až neděle 27. 9. (Dolany)

Duchovní cvičení pro ženy
sr. Lucia Kopasová, Věrka Kulišťáková

•	Neděle 4. 10. až pátek 9. 10. (Velehrad)
Kněžské exercicie

P. Vojtěch Kodet, OCarm
•	Pátek 9. 10. až neděle 11. 10.  

(Střelice u Brna)
Duchovní cvičení pro ženy

Jana Řezničková a sr. Lucia Kopasová
•	Pondělí 12. 10. až středa 14. 10.  

(Hostýn)
Duchovní pobyt pro seniory

P. Pavel Hofírek



•	Pátek 16. 10. až neděle 18. 10. (Hostýn)
Duchovní obnova pro manžele

br. Felix Mária Žiška, OFM
•	Neděle 18. 10. až pátek 23. 10.  

(Velehrad)
Kněžské exercicie P. Daniel Vícha

•	Neděle 18. 10. až pátek 23. 10.  
(Hostýn)
Duchovní cvičení pro řeholnice

P. Antonín Klaret Dabrowski, OFM
•	Čtvrtek 22. 10. až neděle 25. 10.  

(Dolany)
Duchovní cvičení pro všechny

P. Vojtěch Koukal a sr. Lucia Kopasová

•	Pátek 23. 10. až neděle 25. 10. (Hostýn)
Duchovní obnova

Ing. Mgr. Václav Čáp

•	Neděle 25. 10. až pátek 30. 10.  
(Český Těšín)
Duchovní cvičení – Péče o naději

P. Pavel Ambros, SJ

•	Pátek 6. 11. až neděle 8. 11.  
(Český Těšín)
Společná cesta – zážitkový kurz pro 
manžele

Mons. Jan Svoboda

	 Veškeré informace o duchovních cviče-
ních, včetně kontaktních údajů na exercič-
ní domy, získáte na webových stránkách 
www.exercicie.cz, kde se také můžete při-
hlásit.
	 Informace o duchovních cvičeních v Do-
lanech a ve Střelicích u Brna naleznete na 
webových stránkách Komunity Blahosla-
venství www.blahoslavenstvi.cz/duchovni-
-cviceni, tam probíhá také přihlašování.

Prosebné a významné dny
•	Pátek 4. září – první pátek v měsíci;
•	úterý 8. září – Mezinárodní den gramot-

nosti;
•	pondělí 14. září – svátek Povýšení svaté-

ho Kříže;
•	středa 16. září – Den církevních škol;
•	pondělí 21. září – Mezinárodní den 

míru;
•	středa 23. září – Mezinárodní den nesly-

šících;
•	neděle 27. září – Den charity;
•	pondělí 28. září – slavnost sv. Václava, 

mučedníka, hlavního patrona českého ná-
roda (doporučený svátek);

•	úterý 29. září – svátek sv. Michaela, Gab-
riela a Rafaela, archandělů.

Cesta – zpravodaj farnosti při konkatedrále Nanebevzetí Panny Marie v Opavě, vydavatel a adresa 
redakce: ŘKF Nanebevzetí Panny Marie, Almužnická 2, 746 01 Opava. Tiskne tiskárna Schneider. 
Ročník 33., číslo 9, náklad 350 výtisků. Výrobní náklady 1 kusu 15 Kč. Číslo připravila a vydání 
zajistila redakční rada zpravodaje. Registrováno pod číslem MK ČR E 12507 u MK ČR.

Příští číslo 4. 10. 2026, uzávěrka 14. 9. 2026

Příspěvky do  Cesty můžete předat v  sakristii konkatedrály Nanebevzetí Panny Marie a  kostela sv. Vojtěcha 
nebo na  faru Almužnická 2, Opava, případně poslat na  adresu redakce, nebo elektronickou poštou na  adresu 
cesta.opava@gmail.com – vždy do uzávěrky.
Webové stránky farnosti Panny Marie v Opavě: www.farnostopava.cz
Kontakt na Farní úřad Panny Marie v Opavě – tel.: 733 307 117, e-mail: rkf.opavapmaria@doo.cz


