Slovo na cestu
Svaty Frantisek a 21. stoleti

Vzpomindm si, jak jsme s bratrem Vaclavem konc¢ili noviciat v Opavé v srpnu roku
1991. Tehdy nas jednoho dne volal P. Maxmilidn Stafinsky a s radosti nam ukazoval, jak
na Sobkuv paldc naproti kléstera zavésuji zrestaurovany ovalny obraz Matky Bozi. Byl to
¢as velkych nadéji, ocekavani, ¢as plnych kosteld.

Uplynulo 35 let, muj spolubratr Véclav nedavno podstoupil operaci na vyménu ko-
lenniho kloubu, otec Maxmilian odesel na vé¢nost a obraz Matky Bozi nese stopy deva-
stujicich de$tt a mrazd.

Tenkrat duchovni obnova spole¢nosti a cirkve nesla pecet svatoreceni Anezky Pre-
myslovny, vérné nasledovnice zivota podle evangelia, duchovni dcery svatého Frantigka.

Nase spole¢nost se vrhla do prostoru ziskané svobody, pfedevsim podle vzoru zapad-
nich evropskych statti a Ameriky, a nase cirkev se snazila ptizptisobit vysokému tem-



pu promén a zmén svéta a spole¢nosti. Stali jsme se soucasti Evropské unie, vyrostly
nové generace mladych lidi, kteti nepoznali totalitu, nase staré obchody vytlacily banky
a supermarkety a nase krestanské hodnoty byly tise a systematicky valcovany nekom-
promisnimi pravidly svétového trhu, kultury konzumu a diktovanim novych moralnich
pravidel, které jsou ve skute¢nosti vzpourou proti Bohu a jeho zdkonu. Proménily se
vychova na $kolach a do rukou jsme dostali nejmodernéjsi zazraky techniky: auta, poci-
tace, mobily a také nové zbrané, letadla, rakety, drony ...

Kdyz slouzim msi svatou ve vSedni den a divam se na malou skupinu véficich, kteti
se prisli pomodlit, fikdm si v duchu: ,To jsou hrdinové dne$niho dne, jesté dnes ptisli
na msi svatou.“

Co miize fici svaty FrantiSek modernimu ¢lovéku, ktery odmitd nechat se omezo-
vat Bohem a jeho moudrymi pravidly? Co muze fici cirkvi, kterd ma prazdné seminare
a stale obtizné&ji hleda svoji vlastni identitu? Nékde se stala VELKA CHYBA.

P. Bonaventura Josef Rosa, minorita

Modlitba sv. Augustina

Kdyz hloubam v starostech,
mné pomahej, Pane!
Kdyz vzdychdm a souzim se,
mne pozvedej, Pane!
Kdyz nevim, kudy kam,
ty ved mne, Pane!
Kdyz po Sirokych cestach svéta jdu,
bud se mnou, Pane!
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Svaty FrantiSek z Assisi
VWklad modlitby Otcée nds

OTCE NAS nejsveétéjsi: nas Stvotiteli, Vykupiteli,
Utésiteli a Spasiteli!

JENZ JSI NA NEBESICH: v andélech a svatych,
-\ osvécujes je, aby poznali, zZe ty, Pane, jsi svétlo; rozné-

| cujes je k milovani, protoZe ty, Pane, jsi laska; piebyvés
| vnich a napliujes je $téstim, protoze ty, Pane, jsi nejvys-
| §i a vé¢né dobro, z néhoz pochazi viechno dobro a bez
| néhoz neni zddné dobro.

3 POSVET SE JMENO TVE: af té jasnéji pozndvame,
abychom mohli uvidét $ifi tvych dobrodini, délku tvych
prislibdi, vysku tvé dustojnosti, hloubku tvych soudi.

PRIJD KRALOVSTVI TVE: abys v nis vlidl svou
milosti a ptivedl nds do svého krélovstvi, kde na tebe
budeme patfit bez zavoje, dokonale té milovat, spojeni
s tebou ve §tésti, a radovat se s tebou bez konce.

BUD VULE TVA JAKO V NEBI TAK I NA ZEMI: abychom t¢ milovali celym srd-
cem - kdyzZ na tebe budeme stale myslit; celou dusi - kdyz po tobé budeme stale touzit;
celou mysli - kdyz k tobé budeme fidit vSechny své umysly a ve vS§em budeme hledat
tvou Cest; a celou svou silou - kdyZz dame vSechnu svou energii a schopnosti duse i téla do
sluzby tvé lasce a nikam jinam; a abychom milovali svého blizniho jako sami sebe - kdyz
strhneme v$echny, jak jen jsme schopni, ke tvé lasce, a kdyz se budeme radovat z dobra
druhych jako z vlastniho, budeme mit ¢ast na jejich utrpeni a neublizime nikomu.

CHLEB NAS VEZDEJSI: totiz svého milovaného Syna, naseho Péana Jezise Krista,
A ODPUST NAM NASE VINY: pro své nevyslovné milosrdenstvi, pro nesmirné

svatych.

JAKO I MY ODPOUSTIME NASIM VINIKUM: a protoze nedokdzeme odpustit
uplné, nauc nas, Pane, odpoustét zcela, abychom pro tvou lasku dokdzali opravdu mi-
lovat své nepratele a zbozné se za né modlit, abychom nikomu neodplaceli zlym za zlé
a snazili se pro tebe pomahat vSem.

A NEUVED NAS V POKUSENT: ani skryté, ani viditelné, ani nahlé, ani neustavajici.
ALE ZBAV NAS OD ZLEHO: minulého, pritomného i budouciho.
AMEN.



Ministrantsky vylet v Tfemesné

Ve dnech 28.-30. ¢ervna 2026 jsme spole¢né s nadimi ministranty vyrazili na tfidenni
vylet na faru do Tremes$né. Cekaly nés tfi dny plné zdbavy, dobrodruzstvi, her, ale také
modlitby a spole¢né straveného ¢asu. Cilem nebylo jen nékam vyrazit, ale pfedevs$im byt
spolu i mimo kostel, 1épe se poznat a posilit nage ministrantské spolecenstvi.




Jednim z hlavnich bodt naseho programu byl vylet na Hrani¢ni vrch, odkud jsme si
mohli uzit krasné vyhledy do okolni krajiny. Z Hrani¢niho vrchu jsme pokracovali do
Meésta Albrechtic, kde na nas ¢ekal zaslouzeny a velmi dobry obéd. Po spole¢ném jidle
jsme se vratili zpét do Tremesné, kde nas cekalo odpoledne plné her a odpocinku.

Samoztejmé nechybél fotbal, rizné hry, smich a spousta legrace. Vecer jsme si spolec-
né opekli $pekacky a posedéli u ohné. Pravé tyto chvile byly mozna stejné dilezité jako
samotny program. Méli jsme Cas si povidat, poznat se trochu jinak nez pfi bézné sluzbé
u oltare a uzit si spole¢nost jeden druhého.

Dilezitou soucasti naseho vyletu vsak byla také modlitba. Spole¢né jsme se modlili,
dékovali Bohu za nase setkdni, za nasSe kamaradstvi i za sluzbu, kterou miZeme v kostele
vykonavat. Méli jsme také moznost na chvili ztisit vSechny hry a zabavu a uvédomit si, Ze
ministrovani neni jen o sluzbé u oltare, ale predevsim o vztahu ke Kristu. Spole¢na mod-
litba nam pripomneéla, Ze i nage ministrantska parta maze byt malym spolecenstvim, ve
kterém se spole¢né uc¢ime vire a vzajemné sluzbé.

Cely vylet tak nebyl jen o vyletech, fotbalu nebo $pekaccich. Byl predevsim o spo-
le¢né straveném case, pratelstvi, vife a radosti ze spolecenstvi. Odvezli jsme si spoustu
krasnych zazitkti a vzpominek, a predev$im radost z toho, Ze jsme mohli byt nékolik dni
spole¢né jako jedna ministrantska parta.

FrantiSek Krejci a Sebastidn Karli, vedouci ministrantii

Ze spolecného vyletu Krnov-Opava

V sobotu 29. srpna jsme se jako ¢lenové Slezsko-né-
| mecké mladeze a Slezského némeckého spolku vydali na
spole¢ny cyklisticky vylet z Krnova do Opavy.

Do Krnova jsme prijeli vlakem a zpét jsme uz pokra-
¢ovali na kolech. Rano to pfitom vibec nevypadalo na
{ vydateny vylet. Nad Opavou se spustil silny dést a chvili
to vypadalo, Ze budeme muset celou akci odvolat. Nako-
nec se ale pocasi umoudtilo a ¢ekal nds krasny sobotni
den. Po cesté jsme na rtiznych stanovistich plnili tkoly,
které ptipravila mésta Krnov a Opava. Neslo vsak jen o
samotnou jizdu na kole - hlavnim smyslem bylo setkat se,
néco spole¢né prozit, poznat okoli a uzit si pfijemny den
v dobré spole¢nosti.

Vylet se opravdu Vydanl a jsme radi, ze jsme mohli stravit spole¢ny den také mimo
nase bézna setkani. UZ nyni se té$ime na dal$i spole¢né akce.

Petr Stiborsky, mistopredseda spolku
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Tabory 2026

Trpaslici prozili tdborové dobrodruZstvi

Letosni farni tabor byl rozdéleny na dva turnusy. Starsi déti se v tydnu od 12. ¢ervence
ubytovali na fate v Sobotiné. Naproti tomu déti z prvniho stupné ZS$ si tabor uzili az od
16. srpna v Zatoru. Téma bylo stejné v obou pripadech: tabornici se proménili v trpas-
liky z Tolkienovy knihy Hobit a vydali se na dobrodruznou cestu k Osamélé hore ziskat
poklad, ktery hlid4 drak.




Vétsina her byla stejna pro obé kategorie, starsi tabornici méli samozrejmé trochu

Mladsi ucastnice Anezka ndm pisemné shrnula taborovy Zivot takto: ,,Program dne
byl vzdy (kromé dne viletu) takovy: roscvicka, modlydba v kostele, snidané, chvile na hygjé-
nu, hra, svacina, hra, obéd, odpoledni klid, svacina, hra, vecete, modlidba v kostele, chvile
na higjénu, spani. Jidla byla vitecnd.“ Z toho je vidét, Ze rodice se tedy o déti bat nemuseli,
jidla i prostoru pro hygienu bylo skute¢né dost. Ackoliv popravdé ne vsichni Gcastnici
tento prostor plné vyuzili. ©

Béhem tydne se déti setkavaly s postavami z knihy. Inspirovaly se vzneSenym trpasli-
kem Thorinem, kterému dopomahaly k pokladu, hobitem Bilbem, ktery ze své pohodl-
nosti dokazal vyrazit vsttic dobrodruzstvi, moudrym elfem Elrondem i nebojacnym os-
trostfelcem Bardem. Tabornici-trpaslici rozdéleni do tfech tymi bojovali ve dne i v noci
proti zlobrim, skfetiim, pavoukiim a nakonec se jim povedlo zabit chamtivého draka
Smaka. Za pomoci ¢arodéje Gandalfa, ktery béhem vyletu na Cvilin udivoval obyvatele
Krnova svymi dlouhymi vousy, kloboukem a svitici holi, nakonec déti odolaly chamtivé-
mu vabeni, dokazaly se sjednotit a o poklad podélit.

Anezka dal vzpomina: ,Programi byly super. Jesté k tém tymiim, kazdy tym meél pldst
svoji barvy. Moznd vds zajimd, kdo vyhrdl? Na 1. misté byly cervent, na 2. misté byly fialovi
a na 3 misté vilucovaci metodou modri.“ Na obhajobu chyb Anezky dodejme, Ze béhem
dlouhych prazdnin se leccos zapomene a velkou ¢ast pravopisu budou probirat teprve
letos.

Vedouci z fad dospélych i mladeze udélali vSechno pro to, aby détem na tabor ziistaly
hezké vzpominky, zvladly styskani po maminkach a prozZily prazdninové chvile mezi
kamarady plné her a dobrodruzstvi. A také aby si odvezly bohatstvi hezkych zazitkd.
Protoze ne kazdy poklad musi hlidat drak a musi se zlaté tipytit.

Jan Pilar
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Klub sv. Anezky, dobrovolné sdruzeni Charity Opava

v

Program klubu na zafi: VSechna setkani, neni-li stanoveno jinak, za¢inaji v 16 hodin
v Dennim stacionati pro seniory na Kyle$ovské 4, v domé U svaté Anezky.

1.9.  Informativni schiizka a beseda s feditelem Charity Opava Janem Hanu$em

8.9.  Prednaska pana Tomase Sanky na téma Poutni kostely ve Slezsku a na Moravé

15.9. Beseda s pani Peterkovou z Muzea Hlu¢inska na téma Kuchyné a vafeni na
Hluéinsku

23.9. Zijezd na pout seniortl do nové opravené baziliky ve Frydku. Odjezd ze za-
stavky MHD Divadlo v 7.30. Prihlésit se muzete do 20. 9. u Zdislavy Sova-
dinové (tel.: +420 723 292 695 nebo email: zdislavasovadinova@seznam.cz)
nebo u Jany Tesatové (tel.: +420 737 507 021 nebo email: jana.tes@volny.cz).

Za Klub sv. Anezky Zdislava Sovadinovd

K zamysleni

Vitam Vs po prazdnindch znovu u Cesty. Doufdm, Ze alespori néco z toho, co Vim budu
nabizet, nékoho z Vis, ctendfii, oslovi.

Dnes Viam nabizim text, ktery jsem nasel ve svém pocitaci, kam jsem ho ulozil v zdfi
2006. Knihu, ze které je, jsem meél ziejmé piijcenou, ve své knihovné ji nemdm.

Hora sedmi stupiii

Vidél jsem skute¢nosti, ¢iny a touhy, které byly zdéivodnénim pro zasypani svéta
bombami, jez jednou mély zacit padat v milionech. Uvédomoval jsem si, Ze mé vlastni
hrichy byly dostacujici k tomu, aby znicily celou Anglii a Némecko. Dosud jesté nebyla
vynalezena bomba, kterd by byla aspon z poloviny tak ni¢iva, jako jeden smrtelny hrich.
V htichu totiz neni pozitivni sily, hiich je jediné negace, pouhé zniceni, a snad proto je
tak destruktivni; je to nicota, a kde je smrtelny htich, tam neziistane nic nez naprosté
mravni vakuum.

Jediné nekone¢né milosrdenstvi a laska Bozi nam zabranily, Ze jsme se dosud neroz-
trhali na kusy a Ze jsme uz davno neznicili veskeré Bozi tvorstvo. Lidé nékdy berou za
diikaz neexistence milosrdného Boha skute¢nost, ze na svété je tolik valek. Ale je tomu
praveé naopak: uvazte, jak lidska rasa, navzdory vSem staletim plnym htichu, chamtivosti,
chti¢t, krutosti, zasti, lakomstvi, atisku, nespravedlnosti, coz vse se vylihlo a vypéstovalo
svobodnou vuli lidi, jak tato lidskd rasa je dosud schopna znovu se vzchopit, v kazdé
dobé¢ jesté ze sebe vydat muze a Zeny, kteti prekonavaji zlo dobrem, zast laskou, chamti-
vost milosrdenstvim, chtice a krutost svatosti. Jak by to v§echno bylo mozné bez milo-
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srdné lasky Bozi, kterd na nas vyléva svou milost? Muze byt néjaka pochybnost o tom,
odkud pochazeji valky a odkud pochdzi mir, kdyZz déti tohoto svéta vylucuji Boha ze
svych mirovych konferenci a tak vyvolavaji tim vétsi valky, ¢im vice hovoti o miru?

Staci pouze oteviit o¢i a podivat se kolem sebe, abychom vidéli, co nase hfichy zpt-
sobuji svétu a co mu jiz zptisobily. My se v§ak neumime dobfe podivat, nebot jsme ti,
o nichz bylo fec¢eno Bozimi proroky: ,,Slysice nevnimaji, vidi a nerozuméji.“

Neni kvétu, ktery se otevira, neni semene, které zapada do zemé¢, a neni pseni¢ného
zrna, jez se naklani na konci stébla, které by nehldsalo a nekazalo velikost a milosrdenstvi

5 Bozi celému svétu.

) Neni projevu vlid-
= a | nosti a lechetnosti, neni
P A\ " . ,
: o~ obéti, neni slova miru a
laskavosti, neni détské
modlitby, ktera by nepé-
la hymny Bohu pfed jeho
trinem a zaroven pred
zraky lidskymi.

Jak je to mozné, ze
| se po tisicich generaci
vrahtt od doby naseho
krveziznivého  predka
‘ Kaina nékteti z nds jesté
mohou stat a byt svétci? Tichost, skrytost a mirnost lidi opravdu dobrych hlasa po celém
svété Bozi slavu.

Vsechny tyto véci, vSechny tvory, kazdy uslechtily pohyb, kazdy sporadany ¢in lidské
vtile, véechno k nam Buh posila jako proroky. Pro nasi tvrdosijnost v§ak k nam pricha-
zeji, aby nas nadale jenom oslepovaly.

»Oslep srdce tohoto lidu a ucin jejich usi hluchymi a zavti jejich oci, aby nevideéli oci-
ma a neslyseli u$ima a neporozumeéli srdcem a nebyli obraceni a ja je neuzdravil.

Odmitame naslouchat miliontim riznych hlast, jimiz Btih k nam hovoti, a kazdé od-
mitnuti nds vice a vice zatvrzuje proti jeho milosti. A on prece neustava k nam hovotit, a
my pritom fikame, Ze je bez milosrdenstvi!

»Ale Pan je z lasky k ndm trpélivy, nebot nechce, aby nékdo zahynul, ale aby se vSichni
vratili k pokani.”

g

M)

Thomas Merton
Preji Vim, at Vis Bith provdzi ve vsem, co budete délat, a popteje Vim zdravi.

Viadimir Ziffer st.

Zdroj: Thomas Merton. Hora sedmi stupiiii. Vydani Rim; K¥estanska akademie, 1968,
str. 217-219.



Knizni tipy

Piseii bratra Slunce
Eloi Leclerc

Darkova publikace s hlubokymi myslen-
kami o Chvalozpévu stvoreni (sv. Frantisek
z Assisi) od zndmého autora duchovni litera-
tury Eloie Leclerca v nddherném grafickém
zpracovani, doplnéném fotografiemi z dilny
Ceskych bratfi frantiskand.

Kniha si bere za cil vysvétlit v ramci do-
' bového kontextu, evangelniho textu a fran-
4 tiskanské spirituality jednotlivé ¢asti Chvalo-

zpévu stvofeni. Autor nezistava jen na povrchu tohoto krasného klasického dila, ale jde
i do hloubky a zamysli se nad jednotlivymi ¢astmi Chvalozpévu i na roviné filozofické

a teologické.

Publikace vychazi v nadherném grafickém zpracovani, takze v ni kromé vynikajiciho
textu Eloie Leclerca najdete i fadu krasnych fotografii z dilny ceskych bratfi frantiskéna.

(Vydaly Paulinky, 152 stran)

Vnitini hrad
Terezie z Avily

Jedno ze zasadnich dél kitestanské spirituality (dfive znamé také jako Hrad v nitru)
kone¢né znovu vychazi, dokonce v novém prekladu Denisy Cervinkové a s predmluvou

TEREZIE Z AVILY
VNITRNi HRAD

KARMELITANSKE NAKLADATELSTVI
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karmelitana Pavla Poly.

Terezie z Avily prispéla rozhodujicim zptsobem
ke zformovani moderniho pojeti mystiky. A pravé
do Vnitfniho hradu autorka systematicky zapisova-
la své zkuSenosti na cesté kontemplativni modlitby,
a tak se bezdé¢né stava i nasi privodkyni. AZ na né-
kolik projevt typické barokni zboznosti jde o text
velmi aktualni.

Tereziin styl je zivy a spontanni a jeji jazyk velmi
srozumitelny - jako kdyby nepsala, ale vypravéla.
Vnitini hrad lze &ist trojim zptisobem: autobiogra-
ficky, symbolicky a teologicky. Na prvnim misté pise
o své zkusenosti s modlitbou a kontemplaci - a my
vidime, jak vyjime¢na a zaroven obycejnd byla.

(Vydalo Karmelitanské nakladatelstvi, 280 stran)



; Dobrodruzstvi modlitby ve dvou
Dobrodruzstvi

modlitby ve dvou Marie-Anne Lucas

MARIE-ANNE LUCAS

Manzelé Lucasovi dlouho ve Francii vedou duchovni cvice-
ni pro manzele. Uz pred lety si uvédomili, Ze maji kolem sebe
mnoho pért aktivnich v cirkvi, z nichz se v8ak témét zadny
spole¢né nemodli. Vétsinou nevédi, jak na to, a trapi se tim.
Pracovni i rodinné starosti snadno valcuji nejen jejich duchov-
ni zivot, ale i vzajemny vztah. Rady typu ,odjedte nékam na
pusty ostrov® nebo ,,prihlaste se na exercicie” ptsobi jako z jiné
planety. A prece — nejde o néco nemozného, jen je tieba krea-
tivné hledat svij rytmus i modlitebni styl a nemit strach ucit se
jedni od druhych. Neni nad to, kdyz se manzelé nauci chodit spolu k prameni zivé vody,
spole¢né se nadechovat Bozi pfitomnosti.

(Vydal Doron, 156 stran)

Jan Pilat, Karmelitanské knihkupectvi Opava
Détem

Novy feditel

Je prvniho zari a déti si cestou do $koly vypravéji zazitky z prazdnin. Ve tiidach se
véak téma rozhovort rychle méni. Na konci $kolniho roku se totiz se zaky rozloucila
dosavadni feditelka. A podle v$eho se jim zakratko predstavi feditel novy.

»Je hodné prisny,“ sdéluje véem Jana.

»Vidéla jsem ho. Ma velké ¢erné bryle. Vypada jako brejlovec. Jde z ného strach.”

Ptid4va se Aza: ,Je dobfe, Ze je ptisny. Aspon skonéi ta hnusna Sikana. Bala jsem se uz
chodit do skoly. Pani feditelka byla na v§echny aZ moc hodna.“

,»Kvili $ikané na $kole musela pani feditelka skondit, pritakava Lucka.

Ela krouti hlavou: ,, Ty darebdky ze sedmicky a z osmicky stejné nepredéla.”

Kluci se k holkam neptipojuji, i kdyz vétsinou strach skryvaji. Sikana podle vseho
zadina od $esté tfidy, a tedy jsou na radé.

Prichazi tfidni uditelka, vitd déti po prazdnindch a oznamuje: ,,Jdeme do télocvic¢ny.
Predstavi se ndm novy pan reditel.

V hale je velky hluk, uditelky se marné snazi udélat poradek. Prichazi feditel a situace
se moc nelepsi. Zaci na druhém stupni nejsou zvykli respektovat autoritu. Reditel si bere
do ruky mikrofon a silnym ptisnym hlasem natizuje klid. V$ichni poslechnou az na sku-
pinu osméki. Reditel si zjiituje jméno jejich viidce a zvold: , Kamile, pojd sem dopiedu
ke mné!“

74k nemini poslechnout.
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»Nebud zbabély a pojd sem,” zvysuje feditel sviij hlas.

Ne, zbabély byt Kamil pred celou $kolou nemtze. Navic vsichni ztichli a ¢ekaji, jak to
dopadne. Osmak loudavé jde k predsednickému stolu.

Reditel ho vitd podanim ruky a nabizi mu k sednuti svoji zidli. Pak pokldda na stiil tii
pripravené cihly na sebe. Ze tti dal$ich déla druhy sloupek. Nahote spojuje oba oddélené
pilife jednou cihlou. Stavi se za sttil a pfivird odi. V sale je ticho, Ze by bylo slyset i po-
véstny spadly $pendlik. Muz zveda pazi a hibetem ruky $vihne tak, Ze cihlu lehce prepuli.

Mohutny potlesk zaburaci silem. Reditel jednim pokynem zjednava klid a stéle piis-
nym hlasem tika Kamilovi: ,,Jsem silny a ty musi$ jesté vyrtst, aby z tebe byl muz. Pomu-
Zu ti, aby z tebe vyrostl rovny chlap. Ale musi§ mé poslouchat. A to plati pro vas v§echny
zéaky. Jsem feditel a vy jste zaci. Mam vas rad. Ale to poznate az tehdy, kdyz mezi mnou
a vami, mezi uditeli a zaky zavlddne poslusnost. Muzete jit do t¥id. Ale v tichosti. Mate
o ¢em premyslet.”

Ukéznéné opoustéji déveata i kluci télocviénu. Az na jednoho kluka z osmé tfidy.

»Jak se jmenujes a co si prejes?“ ptd se ho reditel laskavé.

»Jsem Tadeas, fikaji mi Tadi. Vim, Ze jste se modlil, nez jste tu cihlu prerazil. Budu se
za vas modlit, abyste byl porad tak silny jako dnes, kdyz vas vsichni poslechli.®

»Duch svaty je darcem sily, k nému se modli. Budeme se modlit spolu.®

Od té doby je ve $kole véechno jiné — s Duchem svatym, darcem sily.

jdhen Josef Jansta, ilustrace Evicka Rehdkovd
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Centrum pro rodinu - stfedisko Opava

Kontakt: Masarykova 39, minoritsky kldster, 1. patro;
e-mail: jdostalova@prorodiny.cz, mobil: 731 625 617;
internetové stranky: www.prorodiny.cz;

osobni kontakt: Po-Pd od 8 do 12 hodin.

Odpoledni cyklus ,,Biblické Zeny“

Setkani se uskute¢ni v pondéli 21. zaii od 17.30 v pastoraénim stfedisku minoritské-
ho klastera v Opaveé.

Téma: Marie Magdalena, ta kterd milovala (Mgr. Katarina Dubél¢ikovd)

Cena: 200 K¢. Prihlasky: jdostalova@prorodiny.cz, 731 625 617

Podzimni kurz biblickych a Zidovskych tancii v Opavé od 7. 10. - 16. 12. 2026

Podzimni kurz je uréen Zendm, které uz maji aspon malé zaklady téchto tanct. Sklada
se z deseti lekci, které budou probihat vzdy ve stfedu od 18.00 do 20.00 v Cirkevni za-
kladni $kole v Opavé-Jaktafi

Lektorka: Jana Dostalova a Gita Vyletalova. Cena celého kurzu je 1000 K¢.

Prihlasky a informace: jdostalova@prorodiny.cz, 731 625 617

Odpoledni semindf ,, Aby télo nebolelo

Tento seminar je ur¢en pro vechny, kteti se chtéji naudit, jak spravné chodit s holemi
(nordic walking) — prakticky nacvik i teorie — spravné drzeni téla, vliv drzeni téla na
postaveni nohou, kolen, ky¢li a patete.

Seminaf se uskuteéni ve ¢tvrtek 15. fijna od 17.00 do 19.00 v pastora¢nim stredisku
minoritského klastera v Opave.

Lektorka: fyzioterapeutka Markéta Hurnikova.

S sebou: vhodné obleceni, dobra obuv a vlastni hole (prakticky nacvik bude v parku)

Cena: 200 K¢. Prihlasky: jdostalova@prorodiny.cz, 731 625 617

Jednodenni duchovni obnova pro Zeny v Opavé

Obnova se uskute¢ni v sobotu 24. fijna od 9.00 do 17.00 v prostorach klastera Ma-
rianum. Téma: Blahoslavenstvi I — Smysl a cil duchovniho Zivota (P. Vitézslav Rehulka).
Prednasky, povidani ve skupinkdch, mse svata, moznost svatosti smifeni.

Cena: 500 K¢ (obcerstveni, obéd, lektorné a najem).

Prihlasky: jdostalova@prorodiny.cz, 731 625 617

Jana Dostdlovai
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—o > Co se d&je v CZS svaté Ludmily

Stiipky z prdzdninovych tdborii

Remeslny tabor

Kam se v8ichni tési, kdo to vi, i ja to vim, i ty to znas, tam, kde je tdbor femeslny...

Tak tahle obména taborové pisnicky cely tyden provazela déti na femeslném tabo-
fe. Kromé rtznych femesel, kterym se kazdy den vénovaly, kdy michaly bylinkové ¢aje,
pletly kosiky z pedigu, savovaly ¢ernd tricka — navstivily tentokrat zimrovické papirny.
Navstéva to byla velmi zajimava, déti vidély vyrobu papiru v praxi.

A jesté jedna zajimavost na zavér — téma tabora bylo ,,S Guliverem na cestach’, takze
déti kazdy den navstivily ¢tyfi netradi¢ni zemé, aby se v patek mohli v8ichni s radosti a
s plnym pytlem vyrobku i zazitka vratit domt (jako Guliver).

Za temeslny tabor Marie Cernd

Sikulové

Cas o prézdninach se d4 travit riizné. Skupinka malych tvofivci se rozhodla, Ze spo-
le¢né probudi o prazdnindch jesté spici $kolu v Jaktati a sesli se na pfiméstském $ikulov-
ském tabote. Pod vedenim pani vychovatelky a péti zkusenych vedoucich déti strihaly,
lepily, malovaly, $ily a vysivaly, barvily, recyklovaly rizné materialy, odpocivaly, travily
spole¢ny ¢as vodnimi hratkami. Za vSemi vyrobky, které si déti na konci tyden odnasely
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domt, byla spousta prace a velké trpélivosti a pile vSech, déti i dospélych. Maly zlomek
toho, jak déti cely tyden stravily a co se jim podarilo vytvorit muzete nalézt na strankach
$koly https://czs-hradec.edupage.org.

Za Siluldcky tabor Barbora Cerninovd
Sportovni

Sportovni piiméstsky tabor byl ve znameni pohybu, soutézi a zabavy. Béhem tydne si
déti vyzkouseli rtizné sportovni discipliny a pomé¥ili své sily v mnoha soutézich.

Tak jako vSechny, tak i nds letos zastihla rekordni vedra. Hledali jsme osvéZzeni pre-
devsim na koupalisti, projeli se na lodi¢kich v Podhradi a nechybélo ani brodéni v fece
Moravice.

Tabor v$ak prinesl také necekanou zménu - vedouci tabora, ucitel Lukas, bohuzel
onemocnél. Nastésti se situace rychle vyresila a vedeni tabora prevzal feditel Tomas. Ani
tato zména nam ale nezabranila v tom, abychom si tabor porddné uzili. Cely tyden se
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nesl v duchu pohybu, soutézeni, fair play a dobré nélady. Na sportovni tabor tak budeme
urcité radi vzpominat!

Za sportovni tabor Karel Honka

Stanovy tabor

Kromé téchto priméstskych tdborti probéhl tradi¢ni stanovy tabor v udoli Seziny, kde
déti cestovaly ¢asem od pravéku pres sttedovék, druhou svétovou valku, devadesatky
az do soucasnosti. Zpocatku se zdélo, Ze guméky budou nasi jedinou obuvi. Nakonec
si Slunce naslo cestu i k ndm a tak jsme vychutnavali i jeho silu. Béhaci hry, logiku,
strategie, spartakiadu, msi svatou, spole¢nou modlitbu, vyborné jidlo, hlidky, spani ve
spacaku, klistata, kamaradstvi — to vS§echno jsme mohli spolu zazit. Velky dik patti panu
uciteli Tondovi, netnavnym vedoucim se spoustou napadd, kucharkdm za domaci stra-
vu i véem ostatnim pomocnikim.

Za stanovy tdbor zdravotnice Jana Larischovd

Zahdjeni skolniho roku

Leto$ni $kolni rok je v Hradci nad Moravici uz v potadi 34. a v Opavé-Jaktati 23.
Utitelé, vychovatelé i ostatni zaméstnanci nasi skoly se sesli v pfipravném tydnu na du-
chovni obnové ve $kole v Jaktati. Nasledné jsme prozili msi svatou v kostele s otcem
Vojtéchem.

Spole¢né jsme se modlili za cely $kolni rok, vSechny déti a jejich rodiny.

Jana Larischovd
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Charita Opava

. Kontakt: Pfemyslovcii 26, 747 07 Opava-Jaktat;
Nz Charita | telefon a fax: 553 611 816, 553 612 780, 553 612 788;
7N Opava e-mail: info@charitaopava.cz;

internetové stranky: www. charitaopava.cz.

Pfi vyroc¢i Domu sv. Cyrila a Metodéje vystoupi David Kraus

Tti desetileti sluzby potfebnym si budou v pondéli 28. zati pripominat v Domé sv. Cy-
rila a Metodéje pro zrakové postizené ve Vlastovickach u Opavy. Pro $irokou vefejnost
zde ptipravila charitni stfediska Vlastovka a Spojka fadu atrakei a prohlidek pro celou
rodinu, prodej zbozi chranénych dilen a také bohaté obcerstveni. Vyvrcholenim oslav
bude vystoupeni Kapely Davida Krause.

Pavodni klaster sester dominikének byl déjistém vSech milnikt pohnutych déjin dva-
catého stoleti. Sestry prisly do Vlastovicek v roce 1917, aby zde ztidily ¢eskou dvouttidni
a matefskou $kolu. Jedna mistnost v klastefe pozdéji slouzila jako sirotéinec. Na pocatku
druhé svétové valky v roce 1938 skolu osadili nacisté a na misto sester nastoupili némecti
uditelé. Sikana sester vyvrcholila odsouzenim predstavené kldstera sestry Marie Dolan-
ské, ktera 8. prosince 1943 zemfela v koncentraénim tabore Ravensbriick.

Konec druhé svétové valky pro sestry neznamenal konec utrpeni. V roce 1950 byly
za dozoru bezpecnostnich slozek vyvezeny v rdmci takzvané Akce R do Bohosudova,
kde byly nuceny vykovavat naro¢nou fyzickou praci v otfesnych hygienickych podmin-
kach. Klaster ve Vlastovickach pak komunisticky rezim nechal zdevastovat a zpustnout.
Kdyz dostaly po roce 1989 sestry budovu zpét na zakladé restitu¢niho fizeni, prebiraly
polorozpadlou ruinu, na jejiz obnovu jiz nemély dostatek sily. Darovaly ji proto Chari-
té Opava. Ta zniceny objekt opravila a presné pred tficeti lety zde slavnostné oteviela
své stredisko slouzici jako chranéné
bydleni pro lidi s tézkym zrakovym
postizenim nebo pozdéji s lehkym
mentdlnim znevyhodnénim.

Pravé toto vyrodi si budeme pti-
pominat v pondéli 28. zafi na osla-
vé s nazvem ,, Tticet let sluzby Domu
sv. Cyrila a Metodéje ve Vlastovic-
kdch®. Slavnost zahaji ve 14 hodin
bohosluzba v kapli, nasledné bude
pokracovat v aredlu domu. TéSit

, ‘ | se muzete napriklad na zazitkovou
prohhdku s ndzvem Nevzdztelna realita, kterd nabidne moznost se na chvili ocitnout ve
svété nevidomych a poznavat svét smysly v zatemnélé mistnosti. Na jednotlivych stano-
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vistich obsluhovanych skauty si budou moci predevsim déti vyzkouset hru showdown,
zvukovou stfelbu, tandemové kolo ¢i zvukové pexeso. Chybét nebude ani malovani na
oblicej, skakaci hrad a bohaté obcerstveni.

Odpoledne zakonéi svym vystoupenim v 16.30 hodin zpévék a herec David Kraus
se svou kapelou. Neptjde zdaleka o jeho prvni setkani s Charitou Opava. Loni v zari
slavnostné prestizenim pasky otevrel na Kolatské ulici v Opavé kontaktni misto Spojky
pro lidi se zrakovym handicapem ¢i mentalnim znevyhodnénim. Navstivil také socialné
terapeutickou dilnu Radost a byl i se svou manzelkou a dcerou stalym hostem v charit-
nich stancich na festivalu Slunovrat.

Vstup na akci je volny, poradatelé vechny srde¢né zvou.

Malivky z Radosti budou vystavovat
| v Museu Kampa

V prestizni prazské galerii Museum Kampa
| budou v zati své obrazy vystavovat klientky so-
| cidlné terapeutické dilny Charity Opava Radost
Svétlana Cicha a Ilona Vénckova. Po vystavach
/| v Opavg, Jitikové a Karlové Studance je to dalsi
| tspéch malitek, které tvoii pod vedenim soci-
alni pracovnice Renaty Simeckové v Ateliéru
Radost.

Obrazy Svétlany a Ilony vybrala odborna po-
rota do soutéze pro lidi s mentalnim postizenim Kazdy muze byt umélcem, jejimz pora-
datelem je Nada¢ni fond Domova Sulicka z Prahy. Letos bylo do soutéze ptihlaseno pres
dvé sté obrazu, pricemz vybrano bylo sto jedendct dél, kterd jsou pro vystavu vhodna
nejen tematicky, ale pfedev$im svou vytvarnou kvalitou. Jak koneckoncti uvadi jeden ze
sloganti vystavy, vystavujici chtéji byt vidét jako autofi, ne jako diagnéza.

Obrazy malifek z Radosti s nazvy Jablon a Dama s hranostajem tak budou od 15. do
27. zati k vidéni v arealu Sovovych mlynti na Malé Strané v centru Prahy v Museu Kam-
pa, které vystavuje vytvarnd dila modernich umélct. Vystava, na kterou bude vstup
zdarma, bude prodejni, zakoupeny obraz si mohou jeho novi majitelé odnést po jejim
ukonceni. Ostatni obrazy budou drazeny v rdmci charitativni aukce 1. prosince 2026 na
portéle Livebid.cz.

Pichtiv psaci stroj md Sest kldves, ale napise celou abecedu

Ma jenom Sest klaves, a pritom se na ném daji napsat vS§echna pismena abecedy. Pich-
tlv psaci stoj pro nevidomé, pojmenovany po svém vynalezci Oskaru Pichtovi, vytvari
text v Braillové pismu, a to tak, ze vytla¢i hmatné body na papir pfi stlaceni riznych
kombinaci klaves. Dva takové psaci stroje si mohli diky Nadaci Leontinka pro nevidomé
klienty poridit v chranéném bydleni Vlastovka.
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Vlastovka se snazi klienty s tézkym zrakovym postizenim naucit samostatnosti ve
véech oblastech Zzivota, tedy v¢etné ¢teni a psani Braillova pisma.

Nadace Leontinka patfi mezi dlouhodobé podporovatele Vlastovky. Na potizeni dvou
Pichtovych psacich stroju prispéla Vlastovce ¢astkou pétactyticet korun. ,Velmi si toho
vdzime,“ posild Zuzana Jankt nadaci jménem klientti Vlastovky podékovani.

Mravenecek slavi ctvrt stoleti a zve na Den otevienych dveii

Ctyti hrubé sesity zapiskd, fotografii ¢i novinovych vysttizki tvoti kroniky, do kte-
rych zaznamenavaji zaméstnanci denniho stacionate pro lidi s kombinovanym postize-
nim Mravenedek vse dtileZité, co se zde ten ktery tyden ¢i mésic prihodilo. Prvni zépis
do této vyjimecni kroniky byl zaznamendn v zafi roku 2001, z ¢ehoz vyplyva, Ze se chysta
oslavit ¢tvrt stoleti od svého zaloZeni. Zaméstnanci i klienti si toto vyro¢i pfipomenou
ve stfedu 23. zafi na Dnu otevienych dvefi ve svém sidle na Neumannové ulici v Opavé.

Inspiraci pro nazev tohoto stfediska Charity Opava se stala sloka zndmé basné Fran-
tiska Hrubina: ,, Mravenecek v lese, tézkou klddu nese, pomozte mu, kamarddi, sam ji ne-
unese.“ Jeho prvnimi klienty totiz byly déti a mladi lidé s tézkym télesnym a mentalnim
postizenim, ktef{ pottebuji celodenni pomoc jiné osoby. Nazev tehdy vymysleli manzelé
Blanka a Hynek Zavorkovi, ktefi stali u vzniku Mravenecku. Hynek Zavorka byl pak
prvnim vedoucim tohoto stfediska, pozdéji ho vysttidala Jana Konopkova.

g - —

Za pétadvacet let prosel Mravenecek fadou zmén. Protoze klienti starli, prestal byt
stacionafem pouze pro déti a mladistvi a dnes je uréen véem lidem s kombinovanym
a mentalnim postizenim z Opavy a okoli. Vyraznymi tpravami prosly také prostory
Mravenecku, zaméstnanctim ulehcuje praci s presunem imobilnich klientd z mistnosti
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do mistnosti takzvany stropni pojezd, vétsi komfort nabizi nové zrekonstruovand bezba-
riérova koupelna, relaxa¢ni mistnost a prostorna terasa. O pobyt v Mravenecku je stale
zdjem, napiiklad pravé nyni jsou v poradniku dva zdjemci, na které se zatim nedostalo.

Mravenecek je prosluly dobrou zabavou, napriklad svymi nédpaditymi tematicky za-
méfenymi maskarnimi plesy, vylety po Opavé i do vzdalenéjsich mist, v§emoznymi tvo-
fenimi, mikuld$skymi i vdno¢nimi besidkami a celou fadou dalsich akei, diky kterym
je tady stéle zivo. Presvédc¢it se o tom muiZete i vy, pokud ptijdete ve stfedu 23. zari do
Mravenecku na Den otevienych dveri ptichystany u prilezitosti kulatého vyroci. Srde¢né
zveme!

Drdcek z sicich dilen pomdhd détem pri uceni vyslovnosti

Specidlni manasky drackd, ktefi pomahaji détem ucit se spravné vyslovovat, usili
zaméstnanci Chranéné dilny Charity Opava. Sici dilna je vytvotila na zakdzku spec1—
alni pedagozky a lektorky od- |
bornych kurzti pro pedagogy
predskolniho vzdélavani Elis-
ky Opattilové.

»Podobného mandska drac-
ka vyuzivam ve své pedagogické
praxi i na kurzech jiz fadu let
a u déti se tési obrovské oblibé,
vysvétluje Eliska Opattilova.
Pro déti totiz podle jejich zku-
$enosti nepredstavuje jen di-
daktickou pomiicku, ale stava
se opravdovym kamarddem,
ktery je provézi nejriznéjsimi
aktivitami, podnécuje jejich predstavivost a slouzi jako skvely motiva¢ni i nazorny pr-
vek. ,,Klicovou Casti celého drdacka je jeho pusa, zejména zuby a jazyk. Prdavé na jejich tvaru
a spravném usiti jsem se Svadlenkami pracovala nejdéle, protoZe slouzi také jako pomiicka
pro podporu spravné vyslovnosti,“ vysvétluje dale. Velkou vyhodou manaska je to, Ze na
ném déti ihned vidi spravny pohyb jazyka a mohou ho snadnéji napodobit. Pomaha jim
tak pfirozené prekonat ostych a motivuje ke komunikaci i vice stydlivé déti. Jako pomoc-
nik mutiZe slouzit nejen pedagogtim, logopedtim, ale také rodi¢tim pro podporu nacviku
v domécim prostiedi.

Protoze o dracka byl na kurzech velky zdjem, fekla si Eliska Opattilovd, ze by bylo
prinosné nechat vyrobit vice manaskd a nabidnout je dal$im uditelam.

Dalsi informace véetné moznosti objednat si dracka i s dal$imi materialy najdete na
facebookové strance Grafomotorika hravé a na webu www.grafomotorikahrave.cz.

Charita Opava
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Pout pratel Mary’s Meals do Medjugorje

Termin: od 30. 9. do 4. 10. 2026

Doprava autobusem: 3 800 K¢ za cestu tam i zpét
Ubytovani s polopenzi: 150 € za cely pobyt
Trasa: Ostrava — Olomouc - Brno - MedZugorje
Duchovni doprovod: o. Cyprian Bobdk OFM

Soucasti pouté je vystup na Podbrdo a Krizevac, setkani s mezinarodnim spolecen-
stvim dobrovolniktl a podporovatelit MM, moznost potkat zakladatele MM Magnuse
Mac Farlane-Barrowa a dal$i zajimavé aktivity.

Vice informaci naleznete na webovych strankach Mary’s Meals.

Kontaktni osoba: Kristina Treskova
(kristina.treskova@marysmeals.org, tel. 724 943 366)

Elektronicky prihlagovaci formular viz QR kdd.

Kristina Treskovad

Chramovy sbor

Chramovy sbor pti konkatedrale Nanebevzeti Panny Marie v Opavé zve do
svych fad nové c¢leny. Schazime se kazdé pondéli od 17.30 ve zkuseb-
né kostela sv. Vojtécha. Mame bohaty repertoar — od gregorianského
chorélu po soudobou hudbu.
V pratelské atmosféte pod vedenim drigenta Ond-
ry Bucka zpivame pfi nedélnich msich, o svatcich a na
koncertech.

Tésime se spolecny ¢as s vami a s hudbou, ktera spojuje.
Kontaktni osoba: Lenka Weimannova (tel.: 734 705 082)
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Kurz Alfa v Opavé

Mili farnici, chtéli byste si na chvili odpocinout od vSedniho shonu, zaZit
vielé spolecenstvi u dobrého jidla a znova se dotknout krdsy a jednodu-

©

chosti kiestanské viry? Zveme Vis na kurz Alfa!

Alfa nabizi bezpe¢ny prostor pro otevienou diskuzi, kde se nasloucha, nekritizuje a
neurazi. Kurz je zcela zdarma a bez jakychkoliv zavazk.

Mite ve svém okoli nékoho, kdo hleda? Prijdte spole¢né! Alfa je skvélou prilezZitosti,
jak pozvat své pribuzné, sousedy, kolegy ¢i pratele, kteti maji k vife daleko nebo se ptaji

po smyslu Zivota. Budte jim préivodcem.

o Prvni setkani: pondéli 5. fijna 2026 od 18 hodin
o Misto: Pastora¢ni centrum minoritského klastera v Opavé
o Registrace: online na db.kurzyalfa.cz/kurzy/2228 nebo

pomoci QR kodu

Tésime se na Vas i na ty, které ptivedete s sebou!

Oznameni

vevs z

Adorace pred Nejsvétéjsi svdtosti

o Konkatedrdla Panny Marie - kaidou
stiedu od 14 do 18 hodin ticha adora-
ce s moznosti prijmout svatost smifeni
v kapli sv. Anny (popt. v sakristii).

Kostel sv. Vojtécha - kazdy patek od 17
hodin do za¢atku mse svaté ticha adora-
ce s moznosti pfijmout svétost smifeni.
Prvni patek v mésici je po msi svaté ado-
race s poboznosti k Nejsvétéjsimu Srdci
Pané; tieti patek v mésici adorace s Ko-
runkou k Bozimu milosrdenstvi.

Kostel Sv. Ducha - kaidou stfedu od
16.30 do zacatku mse svaté, kterd zac¢ina
v 17 hodin. Po méi svaté v 8 hodin: kazdy
prvni patek v mésici litanie k Srdci Jezi-
$ovu a ukon zasvéceni lidstva; poboznost

Vv

svéatosti, modlitba riZence a patnactimi-
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nutové rozjimani o rdZencovém tajem-
stvi.

o Kaple Bozského Srdce Pdané (Marianum) -
kazdy prvni patek tichd adorace od 17.20
do zacatku mse svaté, ktera je v 18 hodin.

Zpovédni sluzba v konkatedrdle
kazdou stiedu od 9 do 12 hodin a od 14 do
18 hodin (odpoledne i s adoraci).

Fatimskd poboZnost

se uskuteéni v sobotu 12. zafi v kostele Sv.
Ducha, za¢ne v 7.15 modlitbou rtZence,
bude pokrac¢ovat msi svatou a privodem.

Modlitba se zpévy Taizé

bude v zafi v ramci Opavskych chval
a modliteb, uskute¢ni se v sobotu 19. za¥i
v konkatedrdle Panny Marie od 18 hodin.



Véz kostela sv. Hedviky
bude zptistupnéna v nedéli 20. zaii od 15
do 18 hodin.

Muzsky riiZenec

se kond v sobotu 26. zafi. Setkani zacne
msi svatou v 7 hodin v konkatedrdle Pan-
ny Marie v Opavé, poté modlitba riizence
u sochy Panny Marie na Dolnim ndmésti.
Muzsky rtizenec se kona kazdou 4. sobotu
v mésici.

Nejblizsi planované sbirky

o Nedéle 13. zafi - sbirka na cirkevni $koly
(ve vSech kostelech diecéze).

o Nedéle 20. zafi - sbirka na opravy (v kos-
telech farnosti Panny Marie).

Intence na mse svaté

se zapisuji prubézné po cely rok v sakristii
kostela, ve kterém si prejete slouzit msi sva-
tou, kdykoliv pfede msi svatou nebo po ni.

Informace na webovych strankdch

o Program akci Diecézniho centra mlade-
Ze a Diecézniho stiediska mladeZe nasi
diecéze najdete na strankach dcm.doo.cz.

o Akce nasi farnosti najdete na webovych
strankach www.farnostopava.cz.

o Informace o déni ve farnosti Svatého
Ducha najdete na webovych strankach
opava.minorite.cz.

« Informace o déni ve farnosti Opava-Ka-
tefinky a Opava-Jaktar najdete na webo-
vych strankach www.farnostjaktar.cz.

o Informace o déni ve farnosti Opava-Ky-
lesovice najdete na webovych strankach
farnostkylesovice.cz.

Poutni misto Cvilin u Krnova

« Sobota 12. zafi — Slavnost Povyseni sv.
K#ize. Ve 14.00 prednaska, v 15 hodin

Korunka k BoZzimu milosrdenstvi a po-

boznost kfizové cesty, v 16 hodin mse

svatd, v 17 hodin moderovand adorace, v

17.45 svétostné pozehndni.

o Nedéle 13. zafi - Slavnost Panny Marie
Sedmibolestné. Mse svaté v 8.30, v 10.30
(hlavni poutni mse svatd) a v 15 hodin
(mse v polském jazyce). Ve 12 hodin své-
tostné pozehndni.

o Pondéli 28. zai'i — Pout ke cti sv. Viclava.
MsSe svatd v 10.30 hodin.

« Utery 29. za¥i - Pout ke cti sv. Archandé-
li1. MSe svata v 17 hodin.

o Nedéle 4. fijna - Slavnost sv. Frantiska
z Assisi. M$e svatd v 10 hodin.

Kontakt: Rektor kostela P. Sebastian Gru-
ca, OFMConv., Vyletni 3, 794 01 Krnov,
tel.: 732 664 763; email: cvilin@minorite.cz;
web: http://kostelcvilin.cz, na téchto webo-
vych strankdch naleznete prehled pouti na
rok 2026.

Exercicie
e Pondéli 21. 9. aZ stfeda 23. 9.
(Velehrad)
Duchovni obnova pro seniory
P, Jan Zaluda

« Ctvrtek 24. 9. az nedéle 27. 9. (Dolany)
Duchovni cvi¢eni pro zeny
st. Lucia Kopasovd, Vérka Kulistikova
« Nedéle 4. 10. az patek 9. 10. (Velehrad)
Knézské exercicie
P. Vojtéch Kodet, OCarm
o Patek 9. 10. az nedéle 11. 10.
(Stielice u Brna)
Duchovni cvi¢eni pro zeny
Jana Reznickovd a sr. Lucia Kopasovai
¢ Pondéli 12. 10. az stieda 14. 10.
(Hostyn)
Duchovni pobyt pro seniory
P. Pavel Hofirek
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o Patek 16. 10. az nedéle 18. 10. (Hostyn)
Duchovni obnova pro manzele
br. Felix Mdria Ziska, OFM

o Nedéle 18. 10. az patek 23. 10.
(Velehrad)

Knézské exercicie P Daniel Vicha

o Nedéle 18. 10. az patek 23. 10.
(Hostyn)
Duchovni cviéeni pro feholnice
P. Antonin Klaret Dabrowski, OFM

« Ctvrtek 22. 10. aZ nedéle 25. 10.
(Dolany)
Duchovni cvi¢eni pro vSechny
P. Vojtéch Koukal a sr. Lucia Kopasovd

o Patek 23. 10. az nedéle 25. 10. (Hostyn)
Duchovni obnova 5
Ing. Mgr. Viclav Cap
o Nedéle 25. 10. az patek 30. 10.
(Cesky Tésin
Duchovni cviceni — Péce o nadéji
P. Pavel Ambros, S]

o Patek 6. 11. az nedéle 8. 11.
(Cesky Tésin)
Spolecna cesta — zazitkovy kurz pro

manzele
Mons. Jan Svoboda

Veskeré informace o duchovnich cvice-
nich, v¢etné kontaktnich udajui na exerci¢-
ni domy, ziskite na webovych strankach
www.exercicie.cz, kde se také muzete pri-
hlasit.

Informace o duchovnich cvié¢enich v Do-
lanech a ve Stielicich u Brna naleznete na
webovych strankach Komunity Blahosla-
venstvi www.blahoslavenstvi.cz/duchovni-
-cviceni, tam probiha také prihlagovani.

Prosebné a vyznamné dny

o Patek 4. za¥i - prvni pdtek v mésici;
utery 8. zafi — Mezindrodni den gramot-
nosti;

pondéli 14. za¥i - svdtek Povyseni svaté-
ho Ktize;

streda 16. zafi - Den cirkevnich $kol;
pondéli 21. zafi - Mezindrodni den
miru;

stfeda 23. zafi - Mezinarodni den nesly-
$icich;

nedéle 27. zafi - Den charity;

pondéli 28. zafi - slavnost sv. Viclava,
mucednika, hlavniho patrona ceského nd-
roda (doporudeny svatek);

utery 29. zafi - svdtek sv. Michaela, Gab-
riela a Rafaela, archandélii.

Prispévky do Cesty muZete predat v sakristii konkatedraly Nanebevzeti Panny Marie a kostela sv. Vojtécha
nebo na faru Almuznickd 2, Opava, pfipadné poslat na adresu redakce, nebo elektronickou postou na adresu

cesta.opava@gmail.com — vzdy do uzavérky.

Webové stranky farnosti Panny Marie v Opave: www.farnostopava.cz
Kontakt na Farni ufad Panny Marie v Opavé - tel.: 733 307 117, e-mail: rkf.opavapmaria@doo.cz

Cesta — zpravodaj farnosti pti konkatedrale Nanebevzeti Panny Marie v Opavé, vydavatel a adresa
redakce: RKF Nanebevzeti Panny Marie, Almuznickd 2, 746 01 Opava. Tiskne tiskarna Schneider.
I Rocnik 33., &islo 9, naklad 350 vytiskit. Vyrobni néklady 1 kusu 15 K. Cislo pipravila a vydani
zajistila redakéni rada zpravodaje. Registrovéno pod &islem MK CR E 12507 u MK CR.

Piisti Cislo 4. 10. 2026, uzavérka 14. 9. 2026




