
Slovo na cestu
Drazí opavští farníci,
jakožto nástupce našeho přechodného ostravsko-opavského jáhna Vojty Koláře ve 

farnosti Ostrava-Poruba, se rád ujímám i nástupnictví jakožto autora úvodníku Vašeho 
farního časopisu. (Vojta psal úvod v minulém čísle.) Můžu s radostí a vděčností pře-
psat do minulého času jeho první větu a konstatovat: Vaše konkatedrála se opět dočkala 
jáhenského svěcení. A já jsem jeden ze dvou novojáhnů, o kterých se Vojtěch v textu 
zmiňuje. 

Má vděčnost patří Bohu, biskupovi, rodině, blízkým a přátelům, ale také Vám všem, 
kteří jste se zapojili do organizace samotného dne, uklidili jste a nazdobili konkatedrá-
lu, připravili vše potřebné k liturgii, ministrovali, zpívali ve sboru, doprovázeli slavnost 

Zpravodaj farnosti při konkatedrále Nanebevzetí Panny Marie
v Opavě	 červenec–srpen 2026
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hrou na varhany, navařili oběd atd. Díky vaší obětavé službě jsme mohli i se spolubrat-
rem Janem Čechem naše jáhenské svěcení prožit krásně, důstojně a v klidu, protože o vše 
bylo postaráno. Velké díky! 

Jáhenské svěcení má slavnostní charakter. Nejde ale o slavení nějakých lidských úspě-
chů, nebo slavnostní zakončení dlouholetých příprav. Zdá se mi, že se jedná spíše o pravý 
opak. Slaví se především Boží úspěchy, které ve svěcencích koná. Slaví se, že církev má 
nové hlasatele Evangelia, nové dělníky na vinici Pánově, a také, neslaví se konec nějakého 
období, ale nový začátek období jiného. 

Liturgie svěcení má také charakter prosebný. V modlitbách se u Boha vyprošuje pro 
svěcence jeho pomoc, posilu a Ducha Svatého. Také při litaniích se vyprošuje přímluva 
a pomoc všech svatých. Obřadu pak nechybí ani charakter uzavření smlouvy a zavázání 
se k mnoha věcem, když z úst kandidáta sedmkrát zaznívá ANO. 

Cíl tohoto obřadu vystihl papež František těmito slovy: „Být vysvěcen není výstup, ale 
sestup. Děláme se malými, snižujeme se a zbavujeme se sami sebe.“ 

Biskup Martin nás s Honzou vyzval, abychom každý v sobě měli kus sv. Jana a kus 
sv. Filipa. Abychom tak jako sv. Jan dokázali být s Pánem, na jeho prsou, a tak jako sv. Fi-
lip nepřitahovali lidi k sobě, ale ke Kristu. 

Prosím Vás tedy všechny, modlete se za nás i za všechny ostatní jáhny a kněze naší 
diecéze, abychom tuto biskupovu výzvu dokázali (nejen) v naší službě naplnit. Abychom 
se opravdu dokázali stávat malými, snižovat se a zbavovat sami sebe. Abychom uměli ve 
svých životech plnit Boží záměry a plány, a tak budovat Boží království podle jeho vůle. 
A aby Bůh sám nakonec „dovršil dobré dílo, které v nás započal“. 

Filip Kohut 
foto Viktorie Klusová (Člověk a Víra) 

Obsah čísla

→  Slovo na cestu / Filip Kohut, jáhen    →  Zajímá nás / Budou mše svaté 
v konkatedrále Panny Marie?    → Červen ve fotografiích    → Zápas farností 
ovládla Opava    → Rozhovor/ Blanka Závorková: Ať umíš cokoliv, dělej to, co 
máš    → Klub sv. Anežky    → K zamyšlení / Modlitba – Modlitba je hledání Boha    
→ Knižní tipy / Na život není nikso sám: Hovory o lásce, naděhu a porozumění; Teď 
je to na tobě; Svatý neklid: Život sv. Františka    → Dětem / Vysvědčení    → Centrum 
pro rodinu    →  CZŠ sv.  Ludmily    →  Charita Opava    →  Oznámení



3

Zajímá nás…
Budou mše svaté v konkatedrále Panny Marie?

Tak úplně nerozumím otázce, proč by neměly být? Vždy tady mše byly po celá staletí. 
Tak proč by najednou neměly být? Ano, toto je zcela legitimní otázka. Tak se na to podí-
vejme:

Co je ke mši svaté potřeba? Tak je 
to především víno a voda v konvič-
kách a v misce hostie. Potom nějaké 
liturgické knihy, a to je vše. Ostatní 
věci jako zapálené svíce, rožnutá 
světla apod., to jsou doplňující věci. 

A teď se pojďme podívat, kdo je 
ke mši svaté potřeba. 

Může být mše svatá bez varhaní-
ka? Může. Může být bez zpěváků? Může. Může být bez ministrantů? Bez jáhna? Bez lidí, 
co zdobí a uklízí kostel? Bez kostelníka? Bez lidí v kostele? Může. 

Nemůže být bez kněze. Takže, aby mohla být mše svatá, je potřebný kněz. 
My v naší farnosti máme kněze tři. Tři kněží jsou dost na to, aby v naší konkatedrále 

byla mše svatá každý den.
A teď si představme situaci, kdy kněz jde ráno do zpovědnice, odemkne si boční 

vchod, sedne do zpovědnice a čeká, a nikdo nepřichází. Tak jde do zákristie, oblékne si 
liturgická roucha, vyjde do kostela. Kostel je prázdný, potemnělý, svíce zhaslé, konvičky 
prázdné a miska s hostiemi taky nikde. 

Asi se podiví, co se to děje, pokrčí rameny, nachystá si vše a odslouží sám mši svatou 
bez přítomností lidí. 

Je na tom něco zvláštního? 
Ano, je. Nikdo neodemkl kostel a nenachystal na mši. Ten někdo je kostelník. Ne že 

by jednou zaspal, to se může stát, ale takto by to mohlo být každý den. Lidé stojí venku, 
protože je zamknutý kostel, a uvnitř je kněz sám.

Jeden by si řekl, že je to úplný blázinec, že se přece najde jeden či dva lidé, aby ten 
kostel odemkli, nachystali těch pár věcí a potom vše sklidili a zamkli. 

A právě pár takových lidí se teď hledá. Ochotni přijmout službu, která není na první 
pohled vidět, ale službu, která je důležitá. 

Vždyť je to naše farnost. 
Mše svaté tady byly po celá staletí a jistě i nadále budou, tak jako vždy se našli lidé, 

kteří svou nezištnou službou slouží Bohu a lidem.
Nebojme se přijmout zodpovědnost za svou farnost.

jáhen Marek,  
foto Michael Bujnovský (Člověk a Víra)
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Červen ve fotografiích
První červnovou neděli přistoupilo v naší farnosti 10 dětí k prvnímu svatému přijímá-

ní. (foto Michael Bujnovský, Člověk a Víra)

V dalším týdnu jsme strávili s dětmi a rodinami společné nedělní odpoledne na faře 
a v jejím okolí.
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V sobotu 20. června přijali v konkatedrále jáhenské svěcení Filip Kohut z Mostů 
u Jablunkova a Jan Čech z Vlčovic. (foto Člověk a Víra)

Zápas farností ovládla Opava
Fotbalový pohár se po třech letech vrátil do Opavy. V pátém ročníku mezi farnostmi 

Opavou a Hradcem využili opavští domácího prostředí a porazili Hradec 1:0. Byl to 
vyrovnaný zápas až do konce. Opava využila zaváhání Hradce ve 35. minutě, kdy jeden 
z hradeckých hráčů obdržel červenou kartu. Opavští toho dokázali využít ve druhém 
poločase, kdy se po pěkné akci trefil domácí útočník a uklidil míč doprostřed brány.

Velká pochvala patří opavskému brankáři Janu Víchovi, který domácí tým podržel 
svými zákroky až do konce. Hradecké přijela podpořit početná skupinka fanoušků, takže 
i oni měli v Opavě velkou podporu.



6

Ať umíš cokoliv, dělej to, co máš

Blanka Závorková je maminka čtyř dětí, uči-
telka na Církevní základní škole svaté Ludmily 
v Jaktaři, výborná muzikantka, nesmírně kre-
ativní osoba, františkánská terciářka. Má ráda 
milion věcí, třeba putování. Povídaly jsme si ne-
dlouho před jejími kulatými narozeninami.

Vnímám, že jsi člověk, který hodně 
žije františkánskou myšlenku, 
jsi františkánská terciářka.  
Co to znamená být terciářem?

Terciář je člen Třetího řádu svatého Fran-
tiška, který sám František založil v roce 1221.

Za Františkem přicházeli manželé, jednot-
livci, diecézní kněží, že by chtěli také patřit do 
řádu. On se nad tím zamýšlel a na ten popud 
časem založil třetí řád. Třetí řád je zastřešený 
prvním a druhým řádem. To znamená, že kaž-

Celý zápas se nesl v duchu organizace Mary’s Me-
als, která měla v Kylešovicích svůj stánek, kde lidé 
přispívali do kasičky nebo přes QR kód. Vybralo se 
krásných 4.348 Kč. Během poločasu se vydražil míč 
podepsaný hráči SFC Opava za 4.100 Kč. Výtěžek 
půjde do Afriky pro děti do školy.

Míč se podařilo vydražit i díky hradeckému fa-
ráři otci Vojtěchu Žvakovi, který se nebál povzbu-
dit lidi, aby přispěli vyšší částkou. Začátek utkání 
požehnal otec Víťa Řehulka, který nám popřál vše 
dobré s tím, ať zvládneme zápas v tom vedru, které 
zažívají africké děti každý den.

Po zápase začala diskotéka až do večerních ho-
din. I děti si přišly na své. Byl pro ně připraven ská-
kací hrad a fotbalová střelecká soutěž. Na diváky 
pak čekalo bohaté občerstvení.

Veliké díky patří Řeznictví Lukáše Gebauera, DJ Elfovi – Jakubu Hipschovi, organi-
zaci Mary’s Meals, otci Víťovi Řehulkovi a otci Vojtěchu Žvakovi, všem divákům, orga-
nizátorům a hráčům.

Lukáš Graca



7

dé společenství terciářů v každém městě má nějakého svého duchovního asistenta, který 
je z prvního nebo z druhého řádu, to znamená buď nějakého kněze, bratra, nebo to může 
být i nějaká řeholní sestra z některého františkánského řádu.

Koho máte vy v Opavě?
Je to minorita otec Bonaventura Rosa.

A jaké jsou terciářské sliby?
Slib zní: „Když mi Pán dal tuto milost, já ... obnovuji své křestní sliby a zasvěcuji se 

službě Božímu království. Slibuji proto, že budu ve svém stavu diecézního duchovního 
žít až do konce svého života evangelium našeho Pána Ježíše Krista v Sekulárním františ-
kánském řádu a zachovávat jeho Řeholi. Kéž mi stále pomáhají milost Ducha svatého, 
přímluva blahoslavené Panny Marie, našeho svatého Otce Františka a bratrské společen-
ství, abych dosáhl dokonalosti křesťanské lásky. " Takže vlastně se zavazuješ, že bys denně 
měla číst evangelium a nějakým způsobem ho uvádět do života, předávat evangelium 
druhým, sdílet se.

Sliby se skládají po nějaké době, kdy se seznamuješ se společenstvím, pak vstupuješ 
do noviciátu. No a když máš sliby, tak buď je můžeš mít dva roky po sobě dočasné a třetí 
rok potom trvalé sliby. Anebo to může být rovnou trvalý slib.

Velký důraz se v SFŘ (Sekulární františkánský řád) klade na bratrství, společenství. 
Terciář by alespoň jednou za měsíc měl být ve společenství a vytvářet to společenství 
aktivně. Zároveň by se měl snažit o evangelizaci na tom místě, kde je. Dělat dobře to, co 
dělá, dělat to poctivě. Terciáři jsou třeba i nabádáni, aby se angažovali i v politice, pokud 
toho jsou schopni. Takže tam, kde je ho třeba, má terciář prostě sloužit.



8

Čím tě fascinuje svatý František?
On je fascinující vším, čím byl, vším, co žil a vším, co odkázal a řekl všem ostat-

ním. Je pro mne důležité, co vyslovil a s jakou pokorou to vyslovil. Pro mě asi nejvíc je 
ukazatelem toho směru pokora. František naplno 
žil to, že byl nástrojem pro druhé. Byl to člověk, 
který sloužil, který byl otevřený, který nesoudil, 
který miloval všechny okolo sebe a dokázal je 
přijímat s neskutečnou něhou a láskou. Byť byl 
člověk hříšník, tak u Františka měl vždycky pro-
stor. František zachovával evangelium, dá se říct, 
úplně do poslední tečky. Řekla bych, že se i stával 
tím evangeliem sám. Pak byl odměněn stigmaty. 
Takže asi mě fascinuje jeho opravdový pokorný 
život. Byla to opravdová víra a opravdová láska, 
zamilovanost do Krista.

A kdy oslovil františkánský život tebe?
V patnácti, když jsem přišla do farnosti Sva-

tého Ducha. Otec Kryštof Skibiński založil fran-
tiškánské společenství mládeže FRMOL. Začali 
jsme jezdit na Kalvárii Paclawskou na františkán-
ská setkání mládeže. Tak jsem se o Františkovi dozvídala. Určitě jsem nechtěla mít nic 
společného s terciáři, považovala jsem je z dálky za takové společenství babiček a dědeč-
ků, kam já rozhodně nepotřebuju patřit.

Ale potom jsem odjela na týden do Assisi, byla jsem tam úplně sama. Měla jsem pro-
stor se ztišit a být s Bohem. A vlastně nevím proč, nevím jak, na zpáteční cestě jsem 
prostě jenom uslyšela v hlavě jasně tři písmenka – SFŘ. Věděla jsem, že to je nějaký řád, 
ale moc jsem o tom nevěděla, tak jsem se po tom začala pídit. Ptala jsem se těch, co už 
patřili do tohoto společenství, jestli se můžu přijít podívat. Sestra Hanka mi řekla: „Jo, 
tak se přijď podívat na ty babičky a dědečky, jestli to s nima zvládneš, no.“ A tak jsem 
přišla a nějak jsem věděla, že už nebudu diskutovat. Byl to takový jasný pokyn, jaký jsem 
předtím asi nikdy nezažila.

Jak se ti propisuje františkánství do života?
Snažím se o to. Někteří terciáři jsou manželé a žijí tu spiritualitu oba, tam bych řekla, 

že je to jednodušší, než když je v tom člověk sám. Takto musíš zároveň tolerovat manžela, 
že to má jinak. Můžeme mít různé pohledy na víru nebo i na na ty věci, které jsem slíbila, 
musím si pro to nějakým způsobem vytvořit prostor.

Snažím se o dobrovolnou skromnost. Člověk se staví před věc a říká si: Potřebuji to 
nutně? Nepotřebuji to? Obejdu se bez toho nebo můžu se toho zbavit? Můžu to někomu 
věnovat? A potom se mě dotýká ekologie. Nejsem žádný odborník, tak dělám to málo, 
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co můžu. A učím to i děti ve škole. Františkánství pro mě znamená snahu o radostnost 
a o přijímání věcí takových, jaké jsou. Ale určitě mám velké rezervy.

Letos jsi slavila padesáté narozeniny.  
Když se, podíváš zpátky, co bylo pro tebe nejsilnější? Za co jsi vděčná?

Vděčná můžu být skoro za všechno. Čím jsem starší, tak mi dochází, že člověk může 
být vděčný i za některé věci, které nebyly úplně v pohodě a které třeba byly i vyplakané. 
Třeba byly i těžké chvíle v manželství. Ale Bůh požehnal a my jsme to ustáli. Jsem vděč-
ná, že jsme třeba nepráskli do bot a nešli od sebe. Brali jsme se jako hodně mladí a těch 
věcí, ve kterých jsme se museli zharmonizovat a sžít, bylo hodně, a nebylo to lehké.

Jsem vděčná za všechny čtyři děti, to byly prostě veliké dary. Navíc se zdravotními 
potížemi, kdy se předpokládalo, že děti nebudou. Tak to je neskutečné požehnání a jsou 
to hodné děti.

Jsem vděčná za svoji práci, že jsem tam, kde jsem. 
Jsem vděčná za přátele, že, že patřím do farnosti Sva-
tého Ducha, že mám kolem sebe lidi, které mám ráda.

Jsem vlastně vděčná i za ty těžké věci, že jsem jimi 
nějak prošla, vyrostla v nich. Možná i zmoudřela. 
Trošku.

Co bys do budoucna od života chtěla, pokud 
bys to měla možnost ovlivnit?

Jeden sen jsem si splnila – byla jsem teď na Karl-
štejně. Ještě bych chtěla vidět Zlatou uličku v Praze, 
ale jinak už nemám vůbec žádný sen.

Opravdu?
Fakt. Zjistila jsem, že čím jsem starší, že toužím po 

takovém nějakém ne klidu, jako že bych nic nechtěla 
dělat, ale po pokoji. Být ve správnou chvíli na správném místě. Být dobrým člověkem pro 
druhé. Moc bych si přála někoho přivést k Pánu Bohu. Nevím, jestli mi to bude umožně-
no. Jsem ráda, že budu dělat na podzim kurzy Alfa. Tak snad se to povede.

Jinak ale nemám žádné velké vize, co bych chtěla dělat. Mám ráda citát od Komenské-
ho: „Ať umíš cokoliv, dělej to, co máš.“ Prostě dělat dobře to to, co mám. A víceméně je 
to tak, že mě to, co dělám, baví. Baví mě moje práce, baví mě to doma s rodinou, baví mě 
to ve farnosti. To je velká, velká vděčnost.

Letos jsi k narozeninám dostala pěkný dárek, že jste s Hynkem pár dní pěšky 
putovali po středních Čechách. Vím, že takto občas putuješ i s kamarádkami. 
Co se vám na pouti líbí?

Nevím, jestli to nazvat pouť, možná spíš putování. My prostě vyjdeme, občas se po-
modlíme. Když si chci povídat, tak si mám s kým povídat, a když chci zůstat v tichu, tak 
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K zamyšlení
Těžko se mi píše tento úvod, protože nemohu napsat: „Vybral jsem pro vás …“ nebo něco 

podobného. A protože jsme byli při nálezu textu jenom dva, já a Duch Svatý, a já to nebyl, 
tak to mohl být jen on. A já mu tímto za to děkuji.

Modlitba
Modlitba je hledání Boha
To je základ každé modlitby, který nebude potřeba teprve tehdy, až Boha uvidíme 

tváří v tvář.
Modlitba začíná v okamžiku, kdy duše se vší opravdovostí, jíž je schopna, naváže kon-

takt s Bohem. K tomu je nutná usebranost, která zde plní funkci zápalky, jež zažehne 
oheň. Čím víc je v modlitbě „sebedarování“, tím je opravdovější a hodnotnější.

Bohatství myšlenek či pocitů nic neznamená, důležité je bohatství darů. Ale i v tomto 
směru se pravá modlitba stále víc oprošťuje: typickým příkladem je zde modlitba celníka 
ve srovnání s mnohomluvnou modlitbou farizea.

Klub sv. Anežky, dobrovolné sdružení Charity Opava

Program na prázdniny:
V úterý 4. srpna bude jako tradičně setkání „samotářů“ – v 16 hodin v Denním staci-

onáři v domě U svaté Anežky (Kylešovská ulice č. 4). Na setkání jste srdečně zváni.

Členové Klubu sv. Anežky přejí všem čtenářům Cesty krásné, prosluněné prázdnino-
vé (dovolenkové) dny naplněné pohodou a Boží ochranou.

Za Klub sv. Anežky Zdislava Sovadinová

se prostě někde zapomenu. Chvíli tam počkám a pak se prostě ploužím za všemi ostatní-
mi. Třeba se sama modlím nebo se jen tak učím kontemplovat. Takže i teďka, když jsme 
byli s Hynkem, tak chvíli jsme šli, chvíli jsme si povídali a třeba dvě hodiny jsme byli zti-
cha. Láká mě naučit se kontemplovat – být s Bohem a nic neříkat, jenom prostě vnímat 
jeho existenci. Zjistila jsem, že je to asi pro ženy těžší než pro muže, protože furt ti bzučí 
v hlavě jeden nápad za druhým, myšlenka za myšlenkou. Mlčet je těžké, ale i hezké. Líbí 
se mi ticho, vnímání přírody, vnímání hezkých věcí, které tady lidi nechali po staletí, ně-
jaké památky, přátelství jako taková harmonie, kdy spolu jdou lidé, kteří chtějí jít. Člověk 
se dá do pohybu, a tělo taky odpočívá. A i když pak někdy bolí nohy, baví mě chodit.

Kateřina Šimečková
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Tím, na čem při modlitbě nejvíce záleží, je pravda, pravda je nejopravdovější a nejú-
činnější modlitbou.

Po tomto základním úkonu, kdy duše navázala spojení s Bohem a zcela se mu oddala, 
pak modlitbu dál rozvíjí.

Na to nelze doporučit žádnou přesnou metodu, protože zde vládne svoboda ducha. 
Někdo dává přednost ústní modlitbě, jiný zas modlitbě mysli. Ústní modlitbu bychom 

neměli podceňovat, naši odevzdanost lze vyjá-
dřit a rozvíjet i skrze ni.

Duše naplněná posvěcující milostí se stává 
nadpřirozeným orgánem, a je tudíž schop-
na také nadpřirozeně jednat. Boží život v nás 
k  nám proudí ze života samotného Boha: od 
Ježíše.

Skládáme se z duše a těla, a proto je nutné, 
aby nadpřirozené síly zasáhly i všechny naše 
přirozené schopnosti. Těmito nadpřirozenými 
silami jsou ctnosti, a to především ctnosti teo-
logické: víra, naděje a láska. Po nich přicházejí 
na řadu další ctnosti jako opatrnost, spravedl-
nost, síla či mírnost. Tyto ctnosti jsou jakým-
si doplňkem nadpřirozených sil usilujících 
o ovládnutí sil přirozených. Tyto síly jsou zá-
vislé na naší iniciativě, jestliže jim nedovolíme 
působit, zůstanou nehybné jako vesla v loďce. 
Loďka má však i plachtu: dary Ducha Svatého. 
Ta je však účinná jedině tehdy, když se do ní 

opírá Boží vítr. A kde je v tomto nadpřirozeném organismu místo modlitby? V božských 
ctnostech víry, naděje a lásky. Bez nich se žádná opravdová modlitba neobejde.

Otec Charles de Foucauld definoval modlitbu takto: „Myslet na Boha s láskou“. Je to 
dobrá definice. Jeho metoda, která spočívá v tom, vyjít při modlitbě od Ježíšovy osoby 
a nikoliv z nějakých hlubokomyslných úvah, vede bezpečně k cíli. Pravá modlitba vyža-
duje, aby se jí účastnili oba: modlící se člověk a Bůh, k němuž modlitba směřuje. Způsob 
modlitby si pak svobodně volíme sami: nezřídka bývá modlitba nesena naším citem. 
Ale... pokud je to jen trochu možné, je lépe oprostit se od všeho příliš lidského a zaměřit 
se na věci duchovní, na víru, naději a lásku.

Carlo Carretto

Přeji Vám všem krásné prožití prázdnin nebo dovolených, a doufám, že se za dva měsíce 
opět sejdeme u zářijové Cesty.

Vladimír Ziffer st.

Zdroj: Carlo Carretto. Duchovní deník. Nakladatelství Cesta, 2002, str. 135–138.
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Knižní tipy
Na život není nikdo sám
Hovory o lásce, naději a porozumění
Josef Nuzík, Jiří Gračka

V těchto dnech slaví 60. narozeniny olomoucký arcibiskup 
a jedna z klíčových osobností katolické církve v naší zemi, 
Josef Nuzík. U této příležitosti vyšla kniha jeho rozhovorů. 
Mlluví v ní otevřeně o svých rodinných a krajových koře-
nech, o tom, jak víru zdědil a jak ji osobně rozvíjí, o životě za 
reálného socialismu i o svém kněžském povolání. V souladu 
s jeho mottem „Hlásat radostnou zvěst“ se knihou prolíná 
důvěra v Boha, přátelství a vytváření prostoru pro druhé, 
stejně jako spolehnutí se na společenství církve. 

Arcibiskup sám hovoří o tom, že ne ve všem se shodl se 
svým předchůdcem Jan Graubnerem, i že nečekal svoje zvo-

lení, protože nemá vyšší vysokoškolské vzdělání. Přesto je vidět, že spolu s povinnostmi a 
úkoly, které se před ním v jeho funkcích postupně vršily, jako osobnost vyrostl. A čtenář 
má možnost toto zrání pozorovat zblízka.

Součástí publikace jsou desítky unikátních fotografií ze soukromého archivu Josefa 
Nuzíka i z veřejných akcí. Úvodní slovo napsal armádní generál Josef Bečvář, dlouholetý 
přítel pana arcibiskupa.

(Vydalo Karmelitánské nakladatelství, 276 stran)

Teď je to na tobě
Leona Jordánová

Možná znáte ten pocit, když se bavíte s někým, kdo je 
o hodně mladší nebo naopak o dost starší. Oba mluvíte čes-
ky, ale generační propast dělá svoje a porozumět si je občas 
obtížné. Mladí lidé v církvi potřebují, aby se víra předávala 
jim srozumitelným jazykem. O to se snaží autorka Leona 
Jordánová, která sama patří ke generaci Z. Na textu i grafic-
kém zpracování knihy je to znát. Slova jako challenge, krátké 
kapitoly, QR kódy s odkazy na další internetové zajímavosti, 
upřímné osobní svědectví, ale i moderně vysvětlené tradič-
ní modlitby. To vše obsahuje knížka určená primárně pro 
biřmovance, ale vhodná pro všechny dospívající i mladé do-
spělé.

Kniha přibližuje osobu Ducha Svatého, jeho dary, ovoce i charismata a ukazuje, jak 
mohou působit v každodenním životě. Není učebnicí teologie. Je pozváním k osobnímu 
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vztahu s Bohem, k odvaze vykročit z pohodlí a objevit, že na cestě víry nemusí být člověk 
sám.

(Vydala Cesta, 178 stran.)

Svatý neklid
Život Františka z Assisi
Massimo Fusarelli

Léto a doba dovolených bývá považována za ideální čas 
pro čtení delších příběhů. A ačkoliv je beletrie s křesťanskými 
náměty v poslední době jako šafránu, přesto tu máme jednu 
novinku v podobě románově zpracovaného životopisu sv. 
Františka z Assisi. Převyprávěl jej bratr Massimo Fusarelli, 
generální ministr Řádu menších bratří neboli františkánů.

Ačkoliv nejde o zkušeného romanopisce, sepsal Františ-
kův život od narození až po smrt, od které letos uplyne přes-
ně 800 let. Na světcově příběhu plném neklidného hledání 
ukazuje sílu evangelia, které – pokud ho někdo vezme vážně 

– má moc prokvasit lidské životy, a skrze ně pak ovlivnit dějiny církve i celé společnosti.
Doba začátku 13. století byla velice neklidná, v církvi i ve společnosti to doslova vřelo. 

Prvorozený syn úspěšného kupce měl převzít otcovo podnikání, vrstevníci si ho zvolili 
„králem zábavy“: vše ho předurčovalo ke skvělé kariéře. Františka však provázel vnitřní 
neklid, který mu nedovolil spokojit se s málem, nechat se unášet proudem… 

Možná nebude kniha hodnocena jako vysloveně literární skvost, přesto je zajímavé 
nahlédnout do hlav Františka, Kláry, jejich rodičů, biskupa z Assisi i prvních františkán-
ských bratrů. Jejich motivace i pochybnosti nám budou připadat povědomé, protože ani 
naše doba nepatří mezi nejpokojnější. Přesto nás František může inspirovat při hledání 
vnitřního klidu a pravé radosti.

(Vydaly Paulínky, 240 stran)
Jan Pilař, Karmelitánské knihkupectví Opava

Dětem
Vysvědčení

Jirka přichází domů v poslední den školního roku. Nemá dobrou náladu. Eliška i Ma-
ruška už jsou určitě doma a mají samé jedničky. Já jsem je měl taky, když jsem chodil do 
druhé a třetí třídy. Teď v sedmé jsem rád, že nemám trojky. 

Vchází dovnitř jejich domku a čeká, že se na něho vyřítí holky a jedna přes druhou 
budou křičet: „Ukaž vysvědčení, ukaž vysvědčení!“

Ale čeká ho milé překvapení: maminka.
„Ty jsi doma?“ zvolá radostně chlapec, ale pak se stáhne do sebe.
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„Stalo se něco?“ ptá se hned maminka a dodává: „Holky nejsou doma, neboj se.“
„Mám skoro samé dvojky:“
„A trojku nemáš?“
„Ne, ani jednu. A mám pochvalu za pomoc spolužákovi na výletě.
„Tak to je víc než jednička. Máš tu ledňáček. Je od paní Hlaváčkové za vysvědčení. 

Holky za zpívání ve schole, ty za ministrování.“
Jirka si sedá ke stolu a pochutnává si na mražené dobrotě. „Paní Hlaváčková je moc 

hodná. Nespočítal bych, kolik jsem od ní dostal čokolády a bonbonů. A ty, maminko, 
nemáš?“

„Ne, je to na mě studené.“
„Studené je příjemné. Jednou líznu já a jednou ty.“
„To ne! Je to tvoje“.
Jirka však trvá na svém. Nelízne si, dokud si nelízne maminka.
Pohodu přerušuje mobil. Maminka se podívá na display a podiví se: „Pan farář.“
„Je to pro tebe,“ předává vzápětí hovor synovi.
„Jirko,“ říká vzrušeně kněz, „paní Hlaváčková spadla. Je v nemocnici a není to s ní 

dobré. Jedu za ní. Myslím, že by tě ráda viděla. Jestli chceš, stavím se.“
„Jasně, pane faráři. Jsem ještě oblečený ze školy. Budu vás čekat před naším domem.“

Cestou do nemocnice kněz s ministrantem spolu moc nemluví. V nemocnici se po-
vzbuzují ke spěchu. Kněz se nahlas modlí: „Ježíši, prosím tě, ať nepřijdeme pozdě.“

Sestra na oddělení jim sděluje: „Je v agonii. Už nereaguje.“
„Pojďme!“ povzbuzuje kněz hocha, „Pán Bůh může všechno.“
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„Pomalu umírá,“ konstatuje lékař u jejího lůžka.
Kněz přistupuje k nemocné a říká: „Paní Hlaváčková, přišel jsem s Pánem Ježíšem.“
Nemocná otevře oči, pohlédne na svého faráře a Jirkovi řekne: „Ty jsi hodný.“
Kněz se usměje a říká: „Honí mě sem, že je vám zle. A vy jste zdravá jako rybka!“
Poté otec Josef nemocnou zpovídá, podá jí svaté přijímání a maže olejem nemocných. 

Po závěrečném požehnání přivírá žena oči a přestává vnímat okolí.
Ministrant je ohromený. „Otče, vy máte takovou moc!“
„Já ne, ale Pán Bůh. Vícekrát jsem prožil něco podobného.“
Doma se Jirka mamince svěřuje: „Kněz má úžasnou moc. Je to nejkrásnější povolání 

na světě. I já bych chtěl být knězem. Vím, že k tomu se musím lépe učit. Udělám všechno 
pro to, abych měl za rok víc jedniček než dvojek.“

jáhen Josef Janšta, ilustrace Majda Řeháková

Centrum pro rodinu – středisko Opava
Kontakt: Masarykova 39, minoritský klášter, 1. patro;
e-mail: jdostalova@prorodiny.cz, mobil: 731 625 617; 
internetové stránky: www.prorodiny.cz; 
osobní kontakt: Po–Pá od 8 do 12 hodin.

Den pro rodiny 15. srpna, Ostrava

V rámci Celostátního setkání mládeže se 15. srpna uskuteční Den pro rodiny, který 
nabídne bohatý program. 

11.30 	 Mše svatá
14.00 	 Rodinná zóna plná zábavy
15.00 	 Ovečky na cestách (z pořadu TV Noe)
16.00 	 Chvály pro rodiny s dětmi

Připravujeme na 2. pololetí 2026

21. 9. 	 Seminář z cyklu Biblická žena – Marie Magdalena, Opava, minoritský klášter
7. 10. 	 Podzimní kurz biblických tanců, CZŠ Opava-Jaktař
24. 10. 	 Duchovní obnova pro ženy s P. Víťou Řehulkou v Marianu v Opavě
12. 11. 	 Seminář pro ženy s Mgr. Irenou Smékalovou Opava, minoritský klášter
5. 12. 	 Adventní duchovní obnova pro manžele Hradec n/Mor.

Přeji všem rodinám krásné prožití prázdnin a dovolených k načerpání nových sil.

Jana Dostálová
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Co se děje v CZŠ svaté Ludmily
Třídní aktivity
Dům umění

Děti opavské první třídy navštívily Dům umění a zúčastnily se programu s názvem 
Cesta barvy – od Duhy k obrazu. Dozvěděly se nejen to, jak lidé získávali, míchali a pou-
žívali barvy od pravěku do dnešní doby, ale samy si mohly svou speciální barvu z práško-
vého pigmentu namíchat a vytvořit své obrázky. Všechny, i paní učitelky, to moc bavilo 
a odnášely si domů svůj výtvor malovaný speciálními barvami. 

Stěbořický rybník
Žáci 2. a 3. B navštívili krásnou přírodu v okolí stěbořických rybníků. Měli možnost 

vidět volavky, divoké kachny i divokou 
husu s housaty, pozorovali žáby v růz-
ných vývojových stádiích a při pro-
cházení naučné Beránkové stezky si 
doplnili své znalosti o ekosystému les 
i rybník, získali nové informace napří-
klad o době rozkladu různých odpadů 
v přírodě nebo o životě v mraveništi. 
Mohli si vyzkoušet, jak zní různé dru-
hy dřeva. Dopolední výuka v přírodě 
se všem líbila a rádi se sem vrátíme. 

Planetárium
Chlapci 5. třídy si vyjeli do ostravského Planetária. Dinosauři: Příběh přežití pojed-

nával o dívce Celestýně, která stejně jako všechny děti, zbožňuje dinosaury a připravuje 
povídání pro své spolužáky o tom, jak dinosauři vyhynuli. Při tom ji navštíví kouzelný 
a  velmi moudrý Měsíc, který jí položí zajímavou otázku: co když ještě dinosauři tak 
úplně nevyhynuli? Co když jsou stále mezi námi? Po filmu následovala prohlídka zají-
mavostí v prostorách planetária.

Výlet do Prahy
Do stověžaté matičky Prahy si vy-

jeli (s doprovodem učitelek) chlapci 
z 5. B. Posilněni svačinkami a dobro-
tami ve vlaku byl naší první zastávkou 
Vyšehrad a přilehlý hřbitov, kde jsme 
našli i  místa posledního odpočinku 
známých osobností. Metrem a násled-
ně tramvají jsme přejeli na Malostran-
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ské náměstí. Prohlídka centra, procházka po Karlově mostě s překrásným výhledem, 
Staroměstské i Václavské náměstí neušly naší pozornosti. Navštívili jsme muzeum, kde 
nás doslova přecházel zrak – bylo to muzeum iluzí. Nákup suvenýrů a dárečků pro naše 
blízké naši jednodenní cestu završil. A že je Praha stověžatá? Podle našeho počítání jich 
je v Praze dokonce 500. Nevěříte? Zajeďte si do Prahy a přesvědčte se sami .

Den dětí

Věděli jste, že Den dětí byl oficiálně uznán v roce 1925 na Světové konferenci pro 
blaho dětí? V České republice se slaví od roku 1950 formou her, soutěží a kulturních 
programů. Naše děti měly program, který připravilo Středisko volného času. Navštívili 
jsme Loutkové divadlo, kde děti zhlédly pohádky s poučením. Další aktivity formou her 
a zábavy, prohlídka minizoo a trampolína, byly pro děti odreagováním od učení. Nechy-
běla výborná zmrzlina a procházka našim krásným městem.

Den matek v Loutkovém divadle

Oslavu svátku všech maminek jsme již 
tradičně pojali v Loutkovém divadle. Trpěli-
vé a dlouhé nacvičování ve škole přineslo své 
ovoce. V zaplněném sále se mohly pobavit 
a obdivovat herecké, pěvecké, taneční i reci-
tační výkony dětí nejen maminky, ale i ostat-
ní rodinní příslušníci.

Prvňáčci nás zavedli do světa večerníčků, 
druháci sehráli pohádku o Něhurce a čtyřech 
trapaslících. S dětmi 3. třídy jsme se přenes-
li do bájné Narnie. Povídku Princ Kaspian: 
Stíny Cair Paravel připravily a scénář napsaly 
Anička a Anežka, žákyně 3. třídy. Nejstarší 
děti pak sehrály židovské anekdoty a vystou-
pení zakončily tancem. Diváky okouzlila 
děvčata z tanečního kroužku, která zatančila 
lidový i moderní tanec. Anglicky jsme obdi-
vovali, jaká je maminka a Kolibříci zazpívali 

lidovky i umělé písně. Společnou písní všech účinkujících jsme představení zakončili.

Čtenářská noc

Přespání ve škole, pod krycím názvem Čtenářská noc, se uskutečnilo i letos. Netrpě-
livé čekání na 16. hodinu by se dalo krájet. Děti se rozdělily do čtyř skupin a vymyslely 
si název a pokřik. VEČERNÍČEK v různých podobách byl pomyslnou nití, která spojo-
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vala společné aktivity. Počínaje historií přes postavičky, názvy, hledání dvojic, křížovky, 
pexeso, kvíz, VEČERNÍČKOVÝ salát a nakonec i noční výstup na temnou půdu – to vše 
naplnilo veškerý určený čas. Společná modlitba v naší kapli s prosbami i díky ukončila 
naše dobrodružství. 

Velký dík patří také rodičům za výborné dobrůtky, které naplnily naše hladová bříška.

Družina

Červen utekl jako voda, je to totiž měsíc, na který se většina školou povinných dětí 
těší z celého roku asi nejvíc. A co jsme v družině za těch pár posledních dní ještě stihli? 
Připravili jsme malé dárečky pro tatínky k jejich svátku. Při společném čtení jsme se roz-
loučili s malým Honzíkem, který se statečně vydal sám na cestu za dědečkem a babičkou. 

Děti si odnesly malou odměnu za svou snahu a píli. Rozloučili jsme se s páťáky, kteří 
po prázdninách nastoupí už na vyšší stupeň. A zvládli jsme také společně závěrečný 
úklid a třízení všech hraček a stavebnic a také úklid zahrady. A poslední školní den jsme 
si popřáli krásné prázdniny. V září na shledanou společně s novými prvňáčky. 

Poslední…

Čas loučení s kamarády, spolužáky, učiteli, učitelkami, vychovatelkami i ostatními 
zaměstnanci je vždy velmi dojemný a emotivní. Deváťáci tvoří společné tablo a video 
plné vzpomínek na společně prožitá léta. Jako poděkování pořádají „poslední večeři“ 
pro učitele. Poslední zvonění ve škole, poslední vysvědčení na základní škole a poslední 
mše svatá jako žáci školy, kdy kostel je zaplněný téměř do posledního místa.

A jak se píše v Knize Kazatel 3,1 – Všechno má určenou chvíli a veškeré dění pod 
nebem má svůj čas. Nyní skončila doba práce a nastává doba rekreace.

Přejeme všem krásné prázdniny a těšíme se společně na 1. září, kdy začneme školní 
rok mší svatou v kostele v Opavě-Jaktaři i v Hradci nad Moravicí v 8.30 hodin.

Jana Larischová
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Charita Opava
Kontakt: Přemyslovců 26, 747 07 Opava-Jaktař;
telefon a fax: 553 611 816, 553 612 780, 553 612 788;
e-mail: info@charitaopava.cz;
internetové stránky: www. charitaopava.cz.

Charita vyrábí merch pro Letní filmovou školu Uherské Hradiště

Prestižní Letní filmová škola v Uherském Hradišti, známá svým důrazem na kvalitu 
ve všech ohledech, už druhým rokem svěřuje výrobu některých svých festivalových re-
klamních předmětů Chráněným dílnám Charity Opava. Spolupráce, která loni začala 
jako záchrana v nouzi, pokračuje k oboustranné spokojenosti i letos. 

Letošní 52. ročník Letní filmové školy proběhne od 24. do 30. července 2026, kom-
pletní program najdou zájemci na webu www.lfs.cz.

Masážní centrum přichází s pohybovým programem pro děti

Generace skloněných hlav. Takto je často definována generace dnešních dětí a mla-
distvých, kteří tráví velkou část dne u počítačů nebo s mobily v ruce. Sedavý životní styl 
a nedostatek přirozeného pohybu si vybírají už v mladém věku daň v podobě svalových 
dysbalancí, bolestí zad a špatného držení těla. Stále vyhledávanějším a vysoce efektivním 
řešením tohoto problému jsou dětské regenerační a rekondiční masáže a cvičení. Nově 
je nabízí v balíčku pohybového programu pro děti také Masážní centrum Charity Opava. 

Masážní centrum nemůže suplovat odbornou lékařskou péči, ale v hraničních přípa-
dech zde mohou dětem a mladistvým pomoci zvrátit nedobrý trend v tělesném vývoji.  

Cvičení i masáže probíhají na pracovištích na ulici Přemyslovců 26 v Opavě-Jaktaři 
nebo na Kylešovské ulici 4 v Opavě. Ke konzultaci se můžete objednat na telefonních 
číslech 553 611 322 nebo 605 444 322 a také na e-mailu masaze@charitaopava.cz. Po-
drobnější informace i kontakty najdete na stránce www.charitaopava.cz pod záložkou 
Masážní centrum.

Kavárna pro radost otevírá  
i v červenci a srpnu

Ani v červenci a srpnu nepřijdete 
o  svou oblíbenou Kavárnu pro radost, 
kterou provozují díky spolupráci se Slez-
ským zemským muzeem klienti sociálně 
terapeutické dílny Charity Opava. 

V Müllerově domě v Opavě bude mít 
otevřeno po celou dobu prázdnin každé 
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úterý od 9 do 17 hodin. Léto navíc umožní posezení v přilehlé romantické zahradě. 
Srdečně zveme!

Samotáři najdou azyl v Klubu sv. Anežky

Prázdninovou pauzu mají ve svých velmi pes-
trých aktivitách během prázdnin členové Klubu 
sv. Anežky – dobrovolného sdružení Charity Opa-
va. Pokud by ale přece jen bylo někomu smutno, 
může se 4. srpna zastavit na akci s příznačným ná-
zvem Setkání samotářů – od 16 hodin v Denním 
stacionáři pro seniory na Kylešovské ulici v Opavě.  

Opravárna o prázdninách nezavře

Opravárna bude i o prázdninách k dispozici v zřetelně označené zelené kontejnerové 
sestavě před areálem Chráněných dílen Charity Opava na ulici Přemyslovců č. 37 na 
konci Jaktaře. Otevřeno bude, jak je zvykem, vždy první sobotu v měsíci, tedy 4. červen-
ce a 1. srpna od 9 do 17 hodin.

K diagnostice je možno přinášet lehkou bílou i černou techniku jako televize, mobily, 
počítače, notebooky a různé audio či video přehrávače. S technikem Daliborem Žižkou 
se také můžete dopředu poradit na tel. čísle 734 130 467. Opravárna je společným pro-
jektem společnosti ASEKOL, Charity Opava a Moravskoslezského kraje.

Z Raduně rovnou do Afriky i na výstavu Můj svět

Zábavný, poučný a dobrodružný rodinný výlet do Afriky spo-
jený s návštěvou charitní výstavy Můj svět. Toto vše najednou 
můžete zažít, pokud během prázdnin zavítáte na zámek v Raduni. 

Paní kastelánka Markéta pak spolu s charitním zaměstnancem 
a jedním z autorů oceněných fotografií Petrem Kubesou otevře-
li v zámecké oranžerii výstavu osmnáctého ročníku charitní fo-
tosoutěže Můj svět, která zde bude k vidění až do konce srpna. 
V krásných barevně rozkvetlých prostorách oranžerie snímky se 
sociální tématikou opravdu vynikají.   

Cyrilometodějská slavnost nabídne také exkurzi a mši 

Státní svátek 5. července 2026 oslaví obec Vlaštovičky u Opavy tradiční Cyrilometo-
dějskou slavností. 

Slavnostní den zahájí Chráněné bydlení Vlaštovka, které od 9 do hodin otevře své 
dveře veřejnosti. Návštěvníci si budou moci prohlédnout prostory, v nichž nacházejí do-
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mov lidé se zrakovým handicapem, a také si vyzkoušet různé přístroje, které jim pomá-
hají. Na prohlídku naváže v 11 hodin mše svatá, která se uskuteční v kapli chráněného 
bydlení. Od 15 hodin se program přesune na místní hřiště, kde budou připraveny dět-
ské atrakce. K poslechu i tanci zahraje od 15 do 17 hodin dechová hudba Hlučíňanka. 
V 16 hodin předvede skupina Deus Vult ukázky historického šermu a v 17 hodin vystou-
pí taneční kroužek OK Dance. Diváci se mohou těšit také na ukázku požárního útoku 
mladých hasičů SDH Vlaštovičky. Na závěr rozproudí od 20 hodin večerní zábavu kapela 
Duo Hvězda.

Charita Opava také již s předstihem zve na oslavu výročí třiceti let od otevření Domu 
sv. Cyrila a Metoděje. Probíhat bude na státní svátek 28. září po celý den a vyvrcholí 
koncertem skupiny Davida Krause. 

Klienti Deštníku budou mít větší soukromí a navíc bez bariér

Pro lidi, kteří bojují s duševním onemocněním, je obzvlášť důležité zachovat si sou-
kromí a osobní prostor, kam se mohou uchýlit ve chvíli, když potřebují být sami. Mnozí 
se ale musí potýkat nejen s diagnózami schizofrenie, bipolární porucha či schizoafek-
tivní porucha, ale také s nedostatkem financí. Soukromí v bydlení si proto nemohou 
dovolit. O tyto lidi pečuje středisko Charity Opava Deštník, které nyní díky rekonstrukci 
chráněného bydlení v domě na Komenského ulici v Opavě tuto možnost poskytne dvě-
ma svým klientům. Stane se to díky podpoře Moravskoslezského kraje. 

V domě s chráněným bydlením je k dispozici celkem jedenáct lůžek, která však byla 
dosud dostupná pouze po schodišti nebo po vyrovnávací rampě s vysokým sklonem. 
Objekt v posledních letech procházel rekonstrukcí, byty v prvním poschodí a vstup do 
domu však na úpravy teprve čekaly. Rekonstruovanou bytovou jednotku o velikosti 1+1 
společně užívali dva klienti, kteří sdíleli jeden obytný pokoj, kuchyň i sociální zařízení. 
Po rekonstrukci vznikl plně bezbariérový byt se dvěma samostatnými pokoji, bezbarié-
rovou kuchyňskou linkou a společnou bezbariérovou koupelnou. 

Důležitou součástí prací byla také úprava hlavního vchodu do budovy. Vstupní dveře 
už jsou bezbariérové, rampa byla nahrazena třemi schody a doplněna schodišťovou plo-
šinou pro vozíčkáře, takzvaným „schodolezem“. Ten umožní překonání schodů osobám 
zcela imobilním a zároveň bude významnou pomocí i pro ty, jejichž hybnost je omezena 
dočasně. 

Projekt „Soukromí pro každého III – odstraňujeme bariéry“ byl podpořen částkou 
jeden a půl milionu korun z dotačního Programu na podporu zvýšení kvality sociálních 
služeb poskytovaných v Moravskoslezském kraji na rok 2025. Děkujeme!

Žáci Stěbořic pro Mraveneček

Částku dvacet tisíc korun předali ve čtvrtek 11. června zástupci žáků 9. tříd Základ-
ní školy Stěbořice spolu se svými učitelkami klientům denního stacionáře Mraveneček. 
Peníze vybrali na dvou charitativních prodejích palačinek a párků, které uspořádali ve 
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Oznámení
Adorace před Nejsvětější svátostí
•	Konkatedrála Panny Marie – každou 

středu od 14 do 18 hodin tichá adora-
ce s  možností přijmout svátost smíření 
v kapli sv. Anny (popř. v sakristii).

•	Kostel sv. Vojtěcha – každý pátek od 
17 hodin do začátku mše svaté tichá ado-
race s možností přijmout svátost smíření. 
První pátek v měsíci je po mši svaté ado-
race s pobožností k Nejsvětějšímu Srdci 
Páně; třetí pátek v měsíci adorace s Ko-
runkou k Božímu milosrdenství.

•	Kostel Sv. Ducha – každou středu od 
16.30 do začátku mše svaté, která začíná 
v 17 hodin. Po mši svaté v 8 hodin: každý 
první pátek v měsíci litanie k Srdci Ježí-
šovu a úkon zasvěcení lidstva; pobožnost 

první soboty v měsíci výstav Nejsvětější 
svátosti, modlitba růžence a 15minutové 
rozjímání o růžencovém tajemství. 

•	Kaple Božského Srdce Páně (Marianum) – 
každý první pátek tichá adorace od 17.20 
do začátku mše svaté, která je v 18 hodin. 

Zpovědní služba v konkatedrále
každou středu od 9 do 12 hodin a od 14 do 
18 hodin (odpoledne i s adorací).

Fatimská pobožnost
se uskuteční v kostele Sv. Ducha v pondělí 
13. července v 7.15 a ve čtvrtek 13. srpna 
v  16.15. Začne modlitbou růžence, bude 
pokračovat mší svatou a průvodem. 

své škole minulý měsíc. Podobné charitativní aktivity jsou ve stěbořické základní škole 
dlouholetou tradicí. 

Stěbořičtí deváťáci nejprve 12. května připravovali a prodávali během celého dopole-
dne voňavé palačinky. Zájem mezi žáky i učiteli byl obrovský a celá akce se nesla v přátel-
ské a radostné atmosféře. Díky ochotě všech, kteří si přišli pochutnat a zároveň podpořit 
dobrou věc, se podařilo vybrat krásných 13 520 korun. 

Charita Opava
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Mužský růženec 
se koná v sobotu 25. července a v sobo-
tu 22. srpna. Setkání začnou mší svatou 
v  7  hodin v konkatedrále Panny Marie 
v  Opavě, poté budou pokračovat modlit-
bou růžence u sochy Panny Marie na Dol-
ním náměstí. Mužský růženec se koná kaž-
dou 4. sobotu v měsíci.

Pouť ke sv. Anně na trojmezí farností
bude v sobotu 25. července. Ve 14.30 začne 
modlitba růžence, mše svatá v 15 hodin. 

Slavnost Porcinkule
oslavíme v kostele Sv. Ducha v neděli 
2.  srpna, poutní mše svaté budou v 7.00, 
v 8.00 a v 9.30 hodin.

Věž kostela sv. Hedviky
bude zpřístupněna v neděli 26. července a 
v neděli 16. srpna, vždy od 15 do 18 hodin.

Nejbližší plánované sbírky
•	Neděle 19. července – sbírka na opravy 

(v kostelech farnosti Panny Marie).
•	Neděle 16. srpna – sbírka na opravy 

(v kostelech farnosti Panny Marie). 

Intence na mše svaté
se zapisují průběžně po celý rok v sakristii 
kostela, ve kterém si přejete sloužit mši sva-
tou, kdykoliv přede mší svatou nebo po ní.

Informace na webových stránkách
•	Program akcí Diecézního centra mláde-

že a Diecézního střediska mládeže naší 
diecéze najdete na stránkách dcm.doo.cz.

•	Akce naší farnosti najdete na webových 
stránkách www.farnostopava.cz.

•	Informace o dění ve farnosti Svatého 
Ducha najdete na webových stránkách 
opava.minorite.cz.

•	Informace o dění ve farnosti Opava-Ka-
teřinky a Opava-Jaktař najdete na webo-
vých stránkách www.farnostjaktar.cz.

•	Informace o dění ve farnosti Opava-Ky-
lešovice najdete na webových stránkách 
farnostkylesovice.cz. 

Poutní místo Cvilín u Krnova
•	Sobota 13. června – Pouť ke cti Neposk-

vrněného Srdce Panny Marie, mše svatá 
v 10.30 hodin.

•	Neděle 12. července – Pouť za uzdra-
vení na přímluvu sv. Šarbela, mše svatá 
v 10 hodin.

•	Pátek 24. července – Pouť ke cti sv. Šarbe-
la, mše svatá v 17 hodin, po mši adorace 
s modlitbou za uzdravení.

•	Neděle 26. července – Pouť řidičů ke cti 
sv. Kryštofa, mše svatá v 10 hodin, po mši 
požehnání dopravních prostředků.

•	Neděle 2. srpna – Pouť ke cti Panny Ma-
rie, Královny andělů z Porciunkule, mše 
svatá v 10 hodin.

•	Sobota 8. srpna – Pouť ke cti sv. Maxmili-
ána Kolbeho, v 11 hodin křížová cesta, ve 
12 hodin mše svatá.

•	Neděle 9. srpna – Pouť za uzdravení na 
přímluvu sv. Šarbela, mše sv. v 10 hodin. 

•	Sobota 15. srpna – Pouť ke cti Panny Ma-
rie Nanebevzaté, mše v 10.30 hodin.

•	Sobota 22. srpna – Pouť ke cti Panny Ma-
rie Královny, mše v 10.30 hodin.

	 Kontakt: Rektor kostela P. Sebastian Gru-
ca, OFMConv., Výletní 3, 794 01 Krnov, 
tel.: 732 664 763; email: cvilin@minorite.cz; 
web: http://kostelcvilin.cz, na těchto strán-
kách naleznete přehled poutí na rok 2026.

Exercicie 
•	Neděle 16. 8. až sobota 22. 8. (Střelice)

Týdenní exercicie
Kateřina Lachmanová



•	Pondělí 17. 8. až čtvrtek 20. 8.  
(Hostýn)
Duchovní cvičení Mons. Pavel Posád

•	Neděle 30. 8. až pátek 4. 9.  
(Kostelní Vydří)
Liturgické exercicie pro kněze

Liturgie.cz; bratři karmelitáni

•	Pondělí 7. 9. až středa 9. 9. (Hostýn)
Duchovní pobyt pro seniory

P. Milan Palkovič

•	Pondělí 7. 9. až pátek 11. 9. (Velehrad)
Duchovní obnova pro trvalé jáhny

Mons. Adolf Pintíř

•	Pondělí 21. 9. až středa 23. 9.  
(Velehrad)
Duchovní obnova pro seniory

P. Jan Žaluda

•	Čtvrtek 24. 9. až neděle 27. 9. (Dolany)
Duchovní cvičení pro ženy

sr. Lucia Kopasová, Věrka Kulišťáková

•	Neděle 4. 10. až pátek 9. 10. (Velehrad)
Kněžské exercicie

P. Vojtěch Kodet, OCarm

	 Veškeré informace o duchovních cviče-
ních, včetně kontaktních údajů na exercič-

ní domy, získáte na webových stránkách 
www.exercicie.cz, kde se také můžete při-
hlásit. 
	 Podrobné informace o duchovních cvi-
čeních ve Střelicích u Brna a Dolanech na-
leznete na webových stránkách Komunity 
Blahoslavenství www.blahoslavenstvi.cz/
duchovni-cviceni, tam probíhá také přihla-
šování.

Prosebné a významné dny
•	Pátek 3. července – první pátek v měsíci;
•	neděle 5. července – slavnost sv. Cyrila, 

mnicha, a Metoděje, biskupa, patronů Ev-
ropy, hlavních patronů Moravy (doporu-
čený svátek);

•	čtvrtek 16. července – výročí posvěcení 
katedrály Božského Spasitele v Ostravě;

•	neděle 26. července – Světový den praro-
dičů a seniorů;

•	neděle 2. srpna – Panny Marie Andělské 
z Porciunkule;

•	čtvrtek 6. srpna – svátek Proměnění 
Páně;

•	pátek 7. srpna – první pátek v měsíci;
•	sobota 15. srpna – slavnost Nanebevzetí 

Panny Marie (doporučený svátek);
•	úterý 1. září – Světový den modliteb za 

péči o stvoření.
•	pátek 4. září – první pátek v měsíci.

Cesta – zpravodaj farnosti při konkatedrále Nanebevzetí Panny Marie v Opavě, vydavatel a adresa 
redakce: ŘKF Nanebevzetí Panny Marie, Almužnická 2, 746 01 Opava. Tiskne tiskárna Schneider. 
Ročník 33., dvojčíslo 7/8, náklad 350 výtisků. Výrobní náklady 1 kusu 15 Kč. Číslo připravila a vydá-
ní zajistila redakční rada zpravodaje. Registrováno pod číslem MK ČR E 12507 u MK ČR.

Příští číslo 6. 9. 2026, uzávěrka 14. 8. 2026

Příspěvky do  Cesty můžete předat v  sakristii konkatedrály Nanebevzetí Panny Marie a  kostela sv. Vojtěcha 
nebo na  faru Almužnická 2, Opava, případně poslat na  adresu redakce, nebo elektronickou poštou na  adresu 
cesta.opava@gmail.com – vždy do uzávěrky.
Webové stránky farnosti Panny Marie v Opavě: www.farnostopava.cz
Kontakt na Farní úřad Panny Marie v Opavě – tel.: 733 307 117, e-mail: rkf.opavapmaria@doo.cz


